Aliments tradicionals vinculats amb la dieta mediterrania

BLOC II Aliments tradicionals de les Illes Balears

caracteristics de la dieta mediterrania

II.1 L'oli d'oliva verge

Els nombrosos utensilis per a la recollida i la molta de I'oliva trobats en excavacions
arqueologiques de diferents llocs de la Mediterrania indiquen la importancia historica
de l'olivera i del seu fruit en aquesta zona. L'oli d'oliva ha servit com a ungient,
balsam, il'luminacio, ritus religiosos, a més d‘aliment per si mateix i, també, per

enriquir d'altres menjars.

Avui en dia I'olivera s’ha estés més enlla de les zones mediterranies, s’ha difos per tots

els continents i la produccio d'oli esta en constant creixement de principis del segle XX.

Quan l'oli de l'oliva s'extreu mitjancant procediments exclusivament fisics i a
temperatures suficientment baixes fins al punt de no produir cap alteracid, s‘obté oli
d'oliva verge, que és el millor, tant en les propietats quimiques com en les
caracteristiques organoléptiques. Si el seu sabor i l'olor s6n absolutament
irreprotxables, en la seva valoracié organoleptica destaquen I'atribut fruitat i I'abséncia
de defectes, i el seu grau d’acidesa maxima és menor o igual a 0,82, rep el nom de

verge extra.

La dietética moderna ha reconegut I'oli verge d'oliva, i el col'loca en el lloc que mereix,
tant per les seves virtuts culinaries com per les preventives. I és que, a més a més, l'oli
verge d'oliva ens protegeix de malalties tan freqlents com el colesterol,
I'arteriosclerosi, la diabetis, la hipertensio, aixi com de diferents tipus de cancer.

L'oli d'oliva esta format, practicament amb la seva totalitat, per lipids, sense cap
aportacio de proteina ni carbohidrats. Aixo fa que sigui molt energetic.

Composicié general de I'oli d’oliva verge (g/100g)

Acids grassos (AA)

Energia Aigua (g) Lipids (g) Saturats Monoinsaturats Poliinsaturats
(keal) (9/100 g AA)  (g/100 g AA) (9/100 g AA)

894 0,15 99,8 14,8 75,4 9,8
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Els acids grassos representen entre el 98,5% i el 99,5% de I'oli. La major part sén
acids grassos insaturats, i és la proporcid insaturats/saturats d’entre el 5,2 a 6,9
segons la varietat d'oliva de que esta fet l'oli.

Els acids grassos insaturats majoritaris son l'acid oleic (monoinsaturat) que constitueix
entre el 65% i el 80% del total i I'acid linoleic (poliinsaturat), que és un acid gras

essencial per a I'organisme i que constitueix entre el 3% i el 16%.
L'acid gras saturat majoritari és el palmitic, amb valor entre el 8,5% i el 14,5%.

La presencia d‘altres acids grassos minoritaris com son el palmitoleic, I'estearic, el

linolenic i I'araquidic és comu a la major part de varietats d'oliva.

La composicid especifica d'acids grassos d’un oli determinat depen fonamentalment de
la varietat d'oliva emprada per a la seva elaboracid. Aixd no obstant, factors com el
moment de recol'leccid del fruit (grau de maduresa), la procedencia i I'estat de
conservacio de les olives, com també el procés tecnologic d'elaboracié, poden tenir una

notable influencia en la composicio final del producte.

I11.1 Adequacid als requisits nutricionals propis de la dieta mediterrania

Composicié d’acids grassos en olis d’oliva verge procedents de diferents varietats
d’oliva (g/100 g AA).

Oleic Linoleic Linolénic  Palmitic Palmitoleic  Estearic Relacio
Ins/sat
Interval 65,6-81,1 3-15,6 0,6-1,4 8,5-14,5 0,6-1,4 1,2-3,9 52-7,1
Valor 74,3 9,3 0,9 13,0 1,0 23 6,1
mitja
Exemples Cornicabra  Picudo  Hojiblanca Blanqueta Arbequina Hojiblanca Changlot
: ) ; . Real
de Verdial  Blanqueta Lechin  Arbequina Blanqueta Cornicabra o
. ) . ) . , . Zorzaleno
maxims Picual Lechin Picudo Picudo Picudo Picual )
Cornicabra
Exemples Picudo Verdial  Cornicabra . Cornicabra Zorzaleno Arbequina
i Cornicabra . Empeltre .
de Blanqueta Picual Blanqueta . Picual Picudo
. ) X . Hojiblanca . Changlot
minims Lechin  Cornicabra Verdial Hojiblanca Real Blanqueta

En l'oli d'oliva verge, a més dels acids grassos, s'hi troba un grup de components

minoritaris que constitueixen la fraccid insaponificable i que representa entre un 0,5% i
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1,5% dels components totals. Aquest elements sén tocoferols, polifenols, esterols,

hidrocarburs, pigments i diferents productes volatils (alcohols, esters i cetones).

Des d'un punt de vista fisiologic els composts minoritaris més rellevants sén els

tocoferols (vitamina E) i els polifenols, poderosos antioxidants naturals.

Els productes volatils sén responsables de I'aroma de I'oli i els pigments (clorofil-lics i

carotenoids) es relacionen amb el seu color.

Components especifics de I'oli d’oliva verge (mg/100 g).

Fitoesterols (mQg) Vitamina E (mg) Polifenols (mg)

200

51 40

Els aspectes positius més remarcables, els aspectes negatius i els aspectes a potenciar,

es reflecteixen en aquest quadre:

Fortaleses

Debilitats

« Elevat contingut en acids grassos insaturats i

nul‘la preséncia de colesterol.
« Elevat contingut en antioxidants.

« Preséncia d'acids grassos essencials: facilita una

bona mineralitzacié dels ossos.

« Afavoreix I'absorcié de determinats nutrients

(vitamines i sals minerals).

« L'oli d'oliva, tant cru com fregit, té major
rendiment que d'altres olis vegetals i resisteix
millor les altes temperatures sense

descompondre’s.

« Es un suc d’oliva natural; no esta sotmeés a

dissolvents ni a tractaments quimics.

« Es molt estable, i tarda molt temps a enrancir-se.

« Els consumidors d’altres olis, poden tenir
dificultats per acostumar-se als sabors

relativament intensos de I'oli d’oliva verge.
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Oportunitats Amenaces

« Predisposicié i interés de la ciutadania per la salut. La « Substitucid de I'oli d'oliva verge per olis de
millor formacié adquirida pel poble fa que relacioni I'oli llavors, especialment de gira-sol, de preus
d’oliva amb una alimentaci6 saludable. més assequibles.

« Estudis meédics i cientifics que avalen la relacié consum

d’oli d'oliva i la prevencié de malalties.

* Educar el consumidor per conéixer les diferéncies entre

el producte comercialitzat sota el nom d’oli d’oliva i d'oli

d’oliva verge.

I11.2 Justificacié de la seva inclusid en les tradicions, els habits i els costums

propis de les Illes

L'oli d’oliva és un dels pilars que sostenen la dieta mediterrania. Es el greix principal
utilitzat tant per cuinar com per amanir i se’n recomana el seu consum diari. A |'Estat
espanyol el consum doli d’'oliva ha anat augmentat des de la década dels anys 80.
Actualment se situa prop dels 10-12 litres per persona i any, i en els darrers anys s’ha

detectat una tendencia dels consumidors cap els olis verges.

Durant I'epoca romana l'oli de les Illes era importat des de la Bética i més endavant
des del nord d’Africa. Diodor Sicul (any 90 aC) cita referint-se a l'illa de Mallorca: ... 7
pergué van ben escassos doli el treuen del llentiscle i mesclant-lo amb saim de porc

shi unten els cossos...

L'eépoca islamica representa el trencament de la classica trilogia d'olivars, vinyes i
cereals. En el segle XII, Al-Zuhri, escriu sobre la Mallorca musulmana: ... Aguesta Illa
esta ben nodrida de productes de la terra i fruits, pero els seus habitants desconeixien
el fruit de l'olivera, a excepcio dels importants...

La conquesta catalana suposa un retorn a una agricultura basada en I'olivera, la vinya i
els cereals, sense abandonar I'horticultura. Aquesta tendencia continua durant el segle
XV. L'agricultura i la seva especialitzacié (oliveres a la serra i cereals al pla)
esdevingueren la principal font de riquesa i la base de I'alimentacié dels habitants de
Mallorca.
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A comengaments del segle XVI es produi I'inici de I'expansié del conreu de l'olivera i la
produccié oleicola a Mallorca. El desenvolupament es va donar, especialment, a les
zones septentrionals i meridionals de la Serra de Tramuntana. Soller es converti en el
principal productor de les Illes, seguit de Bunyola, Valldemossa i Selva. L'avang de
I'olivera comporta també canvis en l'estructura comercial de Illla. En aquest segle
I'exportacié d’oli mallorqui va permetre la introducci®é de Mallorca en els circuits
comercials de la Mediterrania i aquesta posicidé preeminent del sector de l'oli es
mantingué fins a la primera meitat del segle XIX. L'oli d'oliva de Mallorca arriba a
representar entre el 65% i el 80% del total de les exportacions mallorquines,

mesurades en unitats monetaries.

D’acord amb l'arxiduc Lluis Salvador en Mallorca Agricola (1897), en la segona meitat
del segle XIX, Mallorca segueix exportant quantitats considerables d'oli. Ell mateix, en
el Die Balearen, elogia la qualitat de I'oli verge d'oliva fet a Mallorca com a ingredient
basic d'amanides i, de forma especial, del «pa amb oli», segons Lluis Salvador, un dels

plats més valorats de I'Illa.

En el segle XIX es produeix un descens en les exportacions oleicoles pero, aixi i tot,
durant tot aquest segle i fins a comengaments del XX, la produccié d’oli fou la principal

font de riquesa de les finques de la Serra de Tramuntana amb tafona propia.

L'arribada del turisme de masses, cap el 1960, provoca forts canvis socials i economics
que suposaren un encariment de la ma d'obra i la dedicacié de capital a inversions
turistiques, i aix0 va agreujar la situacio del sector agrari, en general, i de I'olivarer, en

particular.

I11.3 Oli d'oliva verge tradicional de les Illes Balears

En les darreries dels 80 i principis dels 90 el sector de I'oli, en general, ha experimentat
un auge important amb |'aparicié de noves plantacions d’oliveres, principalment a la
zona del pla i la introduccié del metode d'elaboracié d'oli en continu. Lany 2002
s’aprova la Denominacié d'Origen Protegida «Oli de Mallorca».

En I'actualitat la superficie d’olivera a Mallorca representa, aproximadament, un 8% del
total de la superficie cultivada, amb una distribucié geografica molt irregular, ja que la

major part es concentra a la zona de la Serra de Tramuntana.
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L'Oli de Mallorca presenta unes peculiaritats contrastades respecte d‘altres olis del

moén. En destacam algunes:

« Lloc de produccid amb caracteristiques diferenciades, l'illa de Mallorca, amb un
microclima Unic, amb estius calorosos i secs, i hiverns suaus i amb precipitacions

moderades.

« La varietat d'oliva genuina és la Mallorquina, varietat totalment adaptada a I'llla,
amb trets diferencials que li sén propis. Moltes oliveres son centenaries, la qual
cosa repercuteix amb baixes produccions perd d'una qualitat elevada per a la
concentracié dels components. La majoria d'oliveres son empelts d’ullastre, arbre
arrelat a Mallorca des de temps ancestrals. El sistema de cultiu és amb terrassa,
amb numero reduit d'oliveres i un sistema d’adob fonamentat amb la pastura de
I'ovella.

Tot aix0 repercuteix en la composicid quimica de I'oliva i, alhora, en I'oli. En especial,

I'equilibri entre els polifenols i d'altres components de baix pes molecular son els que li

donen una aroma i un sabor diferenciats.

El 99% de les varietats d'olivera a les Illes i les Uniques incloses en la DOP Oli de
Mallorca sén: Arberquina, Mallorquina o Empeltre i Picual. Actualment, la proporcid
d'arberquina s’ha incrementant notablement, mentre que la proporcid d’empeltre
disminueix de forma significativa. Les plantacions noves son de tipologia regular i

bastants d’elles en el pla.
Emparats per la DOP coexisteixen dos tipus d'olis:

« Un primer tipus denominat «afruitat», que s‘obté a partir d'olives verdes i sanes i
que es caracteritza per una aroma que reflecteix aquesta situacio. En el seu perfil
sensorial, hi apareixen els atributs amarg i picant de forma moderada i
I'astringencia és nul'la. A més, també s’hi pot apreciar lleugerament el gust
d’ametlla i poma verda. La tonalitat és verdosa.

« El segon tipus d'oli es denomina «dolc», i s'obté majoritariament a partir d’'olives en
envero. La seva caracteristica més rellevant és la seva dolcor o suavitat, i els
atributs amarg i picant son, practicament, inapreciables. El color és groc daurat i
els parametres fruitats (ametllat, fruitat d'oliva, fruitat d'altres fruits, poma verda o

madura) gairebé no es poden determinar.
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Altres olis de les Illes Balears

L'agricultura a Eivissa té un gran valor mediambiental i patrimonial. L'oli a les Pitilises
també gaudeix d’una tradicid6 mil-lenaria. El trull era un element fonamental en el
sistema d’autosuficiéncia del moén rural eivissenc, prova d’aixo és el fet que s’han

comptabilitzat més de 200 trulls a ambdues Illes.

Cardona i Sansano (2007) han publicat un interessant article sobre la produccié d’oli a
I'Eivissa inveterada. Hi citen que el primer autor que en fa és Diodor de Sicilia, que
recopilant informacions sobre Eivissa, dels segles IV-III ac, descrivia unes terres amb
oliveres empeltades d'ullastre. Tradicionalment, la major part de les explotacions rurals
eivissenques han disposat d'un petit redol d'oliveres que anaven destinades a
proporcionar les olives que havien de servir, tant per al consum directe com per a
I'elaboracié de I'oli, i que abastaven les necessitats de tot I'any de la casa. A Eivissa
s’han documentat les seglients formes d'obtenir el preciat producte: premsa amb
jassena i sistema de torn, premsa amb jassena i sistema d’espiga, premsa de fusta,
premsa mixta, i premsa de ferro. El primer pas per fer I'oli consistia en la trituracié de
les olives sobre una construccié de pedra (mota) amb una pedra de grans dimensions
(rotld). A continuacio, es disposava la pasta d'olives dins una mena de cistellons
d’espart (cofins) per tal de facilitar-ne I'alliberament del suc. L'oli resultant es guardava

per a tot I'any dins alfabies de fang.

En el Die Balearen, explica I'arxiduc Lluis Salvador, com s’elaborava l'oli a Eivissa, al
qual cataloga d’excellent qualitat, encara que la produccié no era tan alta com a
Mallorca. Les oliveres eren empelts sobre ullastres que es deixaven créixer sense
podar. No arribaven a una altura important pero el tronc es tornava gruixut, nudods i

generalment buit.

Actualment es produeix una revitalitzacié del sector de I'oli. Se sembren una quantitat
important d’oliveres majoritariament de la varietat arbequina i, en menor proporcid, de

picual, i s’esta plantejant una propera comercialitzacié de I'oli que s’ha produit.

Els aspectes positius, les mancances i les possibilitats de futur queden reflectides en el

quadre seglent:

-60-



Aliments tradicionals vinculats amb la dieta mediterrania

Fortaleses

Debilitats

« Els olis emparats per la DOP «Oli de Mallorca»
son d'excel’lent qualitat amb caracteristiques
sensorials prou diferenciades d‘altres olis d'oliva

verges.

L'excel*lent tasca de control i regulacid, difusid i
defensa de I'oli de Mallorca per part del Consell
Regulador.

L'oli d'oliva és un ingredient basic per a
preparacions culinaries tradicionals ancestralment

lligades a les nostres Illes.

El cultiu de I'olivera ha contribuit al manteniment

i a la preservacié del medi, evitant la

desertitzacid i 'erosio del terreny.

El cultiu de l'olivera configura un dels paisatges

més emblematics de l'illa de Mallorca.

L'activitat oleicola de Mallorca constitueix la

principal activitat agricola i industrial en
determinades zones, com és el cas de la Serra de

Tramuntana.

El canvi de mentalitat realitzat per part dels
productors, encaminat cap a criteris de qualitat.

La bona tasca desenvolupada per cooperatives i

empreses elaboradores.

Concessid de guardons i reconeixements en

certamens oleicoles nacionals i internacionals.

« Revitalitzacié del sector de I'oli a les Pitilisses.

« Produccio limitada.

« Preu més alt que d‘altres olis verges provinents

de diferents indrets.

« Comercialitzacié basicament centrada en
comergos especialitzats en productes alimentaris
d'elit.

« Baixa incidéncia exportadora.
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Oportunitats

Amenaces

« Experiéncia i tradicié elaboradora.

« Interés del mercat alemany pels productes de les
Illes.

« Expansié mitjangant venda directa a botigues
especialitzades.

« Interés, per part de les grans superficies, en la
comercialitzacié de productes de reconeguda
qualitat i vinculats a la terra.

« Interés de la poblacid a participar/assistir a fires

alimentaries locals.

« Aprofitar la repercussié mediatica de les
campanyes i guardons (gotes d‘oli...) per millorar

la promocié comercial de Ioli.

« Aprofitar les innovacions tecnologiques del sector
(sistema d'extracci6 en continu de dues fases)
que suposen l'obtencié d’un oli de major qualitat

a més d’un estalvi hidric i energétic.

« Aprofitar les arrels i la tradicio de I'oli d’Eivissa

per impulsar noves actuacions.

« Web amb informacié de les caracteristiques, els

detalls tecnics i el lloc publicitari de referéncia.

» Comandes on-line.

Competencia amb altres olis d'oliva verge de
produccidé quantitativament superior i, en

consequiéncia, de preus inferiors.
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I1.2 Fruita fresca

Sén els fruits comestibles de les plantes i, des del punt de vista botanic, sén els ovaris

transformats i madurs dintre dels quals s'allotgen les llavors.

Ja hi ha referencies arqueologiques en el neolitic de fruites silvestres, petites, amb
molta preponderancia de llavors i amb la part comestible molt reduida. Avui en dia les
fruites sGn més variades, grosses i complexes. Es presenten sota multitud de formes,

tonalitats, textures i sabors.

Les fruites abasten tot l'espectre conegut de colors, des dels negres als morats,
purpures i granats d‘algunes baies, a les seqiiencies de verd, groc, taronja i vermell de
les llimones, els albercocs, les taronges, les magranes i les sindries. La preséncia de
sucres els fa dolces, I'elevat contingut d'aigua els fa refrescants i la presencia d'acids
suaus els confereix l'acidesa caracteristica que combina sensorialment molt bé amb la
dolcesa. Les fruites presenten un ampli ventall de textures que van des del farinds al
granulds, de I'humit al sucds o del tou al cruixent que potencien i multipliquen els

estimuls sensorials.

Es per aix0 que sempre trobarem una fruita per a cada cas i ocasid. Alegren una
amanida o un pastis, generen un suc o una confitura, o sén protagonistes per elles

mateixes consumides de forma natural tal i com l'arbre les crea.

En general es pot establir la seva composicié per 100 g d’aliment comestible

Energia . Proteina , Glucids Fibra Total
Aigua Lipids
(kea) ~A9Ua (@) gy HPds (@) g @)
Interval 30-100 80-94 0,4-1,3 0,2-1,2 6-17 1-3,5
Valor mitja 50 87 0,8 0,3 11 2
Sindria . . ) . Platan
Ex‘emples de Raim Figa Mel6 Cirera Figa  Codony Flga‘ Raim Taronja
maxims . Magrana Albercoc Platan
Llimona Albercoc
Melo Taronja
Exemples de Sindria  Raim Figa Poma Meld Aron) Sindria ,
. ;o Sindria . Melo
minims Albercoc Poma Sindria o Maduixes
. Melicoto
Taronja
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Vitamines

Elements minerals

C By B, Bs A K

(mg) (Mg) (M9 (ng) (UI) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)

Mg Ca Fe P

20 43 38 430 400 232

10 20 0,4 24

Les fruites presenten unes caracteristiques nutricionals i el seu consum esta

condicionat per factors productius, tecnologics, comercials, modes, o estil de vida,

entre d‘altres. Alguns d'aquests factors els donen rellevancia, fortalesa i potencialitat,

mentre que d’altres suposen debilitats o impliquen amenaces

I12.1 Adequacid als requisits nutricionals propis de la dieta mediterrania

Fortaleses

Debilitats

 Presenten formes, sabors, olors i textures molt variades.
Sempre hi haura alguna fruita capag de satisfer cada

consumidor.

Aporten quantitats molt elevades d'aigua.

Aporten quantitats importants de fibra dietética. 2 taronges

aporten un 15% del consum de fibra diaria recomanada.

Adequada proporcio de fibra soluble/insoluble (semblant al
40% recomanat).

Baix contingut caloric, aproximadament 50 kcal/100 g. Per fer-
se una idea, basta dir que caldria consumir 5 kg de fruita per

cobrir les necessitats energéetiques diaries.

Sén fonts importants de vitamina C. Aixi, dues mandarines,
una taronja o 10 maduixes subministren la vitamina C diaria

necessaria.

Les fruites aporten antioxidants en forma de vitamina C,
carotenoids i la propia vitamina A (fruites de color taronja), i

composts polifenolics.

« Les formes d'emmagatzematge i
distribucié actuals augmenten el
temps que transcorre des de la collita
fins a I'arribada al consumidor i aix0
condueix a la pérdua de propietats

sensorials.
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Oportunitats Amenaces
* Productes atractius pel seu elevat contingut en vitamines i » Gran competencia a I'hora de les
fibra. postres, d‘altres productes

g o S . substitutoris tipus derivats lactis i
* Incloure-les en l'alimentacid infantil, i triar-ne aquelles més

. , . roductes de brioixeria industrial.
dolces i amb la textura meés adient per a ser acceptada per P

nins i adolescents. » Tenen fama d’engreixar pel sucre que
contenen i aixo pot limitar el consum

« Conscienciacio per part de les families i els menjadors escolars

) . . entre la gent amb poca informacio
de la necessitat d‘incrementar el consum de fruita. 9 P

alimentaria.

« Forta competéncia de fruites de la

peninsula.

I12.2 Justificacio de la seva inclusid en les tradicions, els habits i els costums

propis de les Illes

En la piramide de la dieta mediterrania, les fruites se situen en el segon nivell i se’'n
recomana la seva ingesta diaria. L'acumulacié d’evidencies sobre els seus efectes
beneficiosos per a la salut ha fet que I'OMS n’aconselli, al manco, cinc racions/peces

diaries (i/o d’hortalisses).

Hi ha un allunyament significatiu entre la dieta actual i la dieta mediterrania-patrd

delimitat pels seglients parametres:
a) Excessiva ingesta de calories, proteina i, especialment, lipids.
b) Deficient ingesta de carbohidrats i fibra.

Prendre més fruita és un dels camins per acostar-nos a la dieta mediterrania, marcada
per unes caracteristiques nutricionals idonies (baixa aportacid energetica, menors

continguts de proteina i lipids i presencia significativa de carbohidrats i fibra).

Quant al consum de fruites a I'Estat espanyol, actualment es posiciona sobre els 100
kg per persona i any. A les Balears el consum és inferior a la mitjana estatal (75 kg per
persona i any, segons dades del MAPA de 2006). Per seguir les recomanacions de la
dieta mediterrania se n'hauria d’augmentar el consum. A més, el consum de fruita fora
de casa (menjadors escolars i, especialment, restaurants) és, en termes relatius,
significativament inferior al consum a casa, per la preferéncia d'altres postres que

solen tenir preparacions molt treballades i atractives.
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Les taronges son les fruites més consumides (més d’'una quarta part de la totalitat)
seguida de pomes i platans. També és important el consum de sindries i melons. Pel
que fa a Balears, les fruites consumides majoritariament son les mateixes que les de la
resta de I'Estat espanyol (taronges, pomes i platans) perd consumim més albercocs i
figues i menys raim, melicotd i fruites d’origen tropical que a la resta del pais.

I12.3 Fruites tradicionals de les Illes Balears

Els romans introduiren les peres, les pomes, els codonys i les nesples. Les figues foren
un element clau a les Illes durant I'época medieval, mentre que en l'etapa arab

arribaren les prunes i les atzeroles.

Anselm Turmeda en Cobles de la divisio del Regne de Mallorca y Llibre de bons
amonestaments ens dona a coneixer diverses fruites: datils, pomes, préssecs, codonys,
albercocs, cireres, massanes, prunes, peres, taronges, poncins, llimones, avellanes,
lledons; raims moscatells i figues. La fruita se solia menjar fresca o en conserva, pero
també intervenia en la confeccid dalguns plats. Se servia com a entremes, ja que
durant I'Edat Mitjana, la dietética medica aconsellava el consum de fruita a principis del

dinar.

A les ordenacions del rei Jaume II de Mallorca redactades cap el 1343 i en la copia que
en va fer el rei Pere El Cerimonids (1344) es dedica a les fruites el capitol "De /es
fruytes en la taula ministradores” que comenca dient "Jacsia que menjar fruytes no sia
per meges molt approbat...” i assenyala més endavant que " per tot temps sia donat
en lo comengament del dinar de dues (fruites) e en lo comensament del sopar de una

tansolament”.

En el Die Balearen es menciona que, a més de la vinya, a Balears i especialment a
Mallorca, els arbres fruiters produien bons ingressos i se citen per ordre dimportancia,
al marge de la vinya i l'ametller, les figueres, els tarongers, les pomeres, els
albercoquers, les pereres, les pruneres, els melicotoners (molt menys abundants), els
cirerers (a les zones més fresques de I'Illa), els magraners (més concentrats a la zona
d’Andratx i els codonyers, a més d'altres com a nesprers i atzerolers (que es cultivaven
en els jardins) i ginjolers que creixien aillats en molts de municipis i que el seu fruit era

molt valorat pels infants.
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L'arxiduc Lluis Salvador donava més rellevancia a les fruites provinents dels arbres que

les procedents d'herbacies, com el meld.

A hores d'ara, es poden destacar algunes que sén importants per la seva tradicié o per

les seves caracteristiques peculiars, com ara:

Melo ericd. Varietat autoctona amb caracteristiques ben definides. Té la forma
rodona o lleugerament ovalada; quan és madur té la pell de color groc, formant un
espes reticle. La polpa és de color blanc o groc pal‘lid, sense matisos verds. El sabor és

delicat i molt dolg i 'aroma és molt intensa.

Es produeix en cultiu de reguiu. N'hi ha de varies classes, pero la millor és la que té la
forma més allargada, el pinyol petit i llarguer i I'extrem oposat al punt d‘insercio a la

planta, més petit i punxegut.

Pomes d’Orient. Son les pomes que és cultiven a la Serra de Tramuntana, a valls
protegides dels vents del nord. Les particulars condicions climatiques d’aquestes zones
muntanyoses, |'altitud i els sols calcaris fan que la fruita assoleixi unes caracteristiques
especials. El color, el sabor, la mida i I'aroma es veuen accentuats per la intensa
lluminositat del lloc, la temperatura mitjana i les grans oscil*lacions termiques entre el
dia i la nit, la qual cosa proporciona uns colors brillants i intensos, i uns sabors
harmonics amb una equilibrada relacidé entre sucres i acids. Ja en el segle XIX, les
pomeres eren els fruiters més estesos de les valls de Mallorca. Hom acostumava a
recollir les pomes d’hivern en el mes de novembre, abans que fossin madures del tot.
S'estenien sobre canyissos en els porxos i es conservaven fins a final d’any i de
vegades fins ben entrat I'any nou, de forma que no era estrany que es mengessin a la

vegada pomes anyenques i pomes de la nova temporada.

Pomes del Bon Jesis. Son caracteristiques de Menorca on sén molt apreciades. El
caracter ventds de I'llla fa que les pomeres es concentrin en els barrancs i zones

protegides.

Sén de color groc verdds que canvia a groc a mesura que estan en sad. De textura
consistent, aspres, no son gaire dolces i un poc acides. Maduren en el mes d'octubre i

tenen la particularitat de conservar-se durant 4-5 mesos sense refrigeracio.

Peres de Sant Joan. Les pereres requereixen sols semblants als de les pomeres,

profunds i pocs humits. En el Die Balearen se'n citen classes com ara peres de la nau,

-67-



Aliments tradicionals vinculats amb la dieta mediterrania

de cul d’'ou, d’aigua i també s'esmenta, concretament, la varietat de les peres de Sant
Joan.

Sén molt petites, coniques, allargades i tenen la pell verda, amb matisos marrons. La
polpa és ferma i consistent, una mica acida i molt gustosa. Tenen menys aigua que
d‘altres varietats per la qual cosa no sén sucoses i aguanten bastant de temps sense
podrir-se ni agafar mal gust.

Es la varietat més primerenca, floreix el mes de mar¢c amb el conseqiient perill de
gelades. Es recullen des de principis del mes de juny i prenen el nom per la festivitat
de sant Joan. Es una tipica fruita de temporada, que no sobrepassa els quaranta dies.
Sén molt apreciades a Mallorca i Menorca. Es mengen senceres, sense pelar, ja que la

pell no té ni astringéncia ni amargor significatives.

Sindria ratllada. Les sindries son baies de mida gran, de forma rodona o
lleugerament ovalada i la pell llisa i gruixuda. La polpa varia des del rosa al vermell
intens, per tota ella hi ha repartits els pinyols, plans i ovoides i de color variable
(negres, blancs o marrons). Es un fruit molt aquds i, quan esta en el punt just de
maduracid, és lleugerament cruixent. A Eivissa, durant el segle XIX, ja hi tenien fama
les sindries, que en aquesta Illa creixien molt bé i tenien excel'lent sabor. Actualment
n'és molt apreciada una varietat anomenada sindria ratllada, que presenta franges

verdes obscures alternat amb daltres de color verd pal*lid. Es molt dolca i sucosa.

Figues. Les figues sén, en realitat, infrutescéncies, és a dir, conjunts de fruits
disposats en una cambra comuna formada a partir dels receptacles florals carnosos. La
pell sol tenir clivelles i pot ser de color beix, verd o0 morat segons la varietat. La polpa
és de color vermell més o menys intens i blanc i conté gran quantitat de llavors. Sén

molt blanes i dolces i presenten una elevada quantitat de sucres.

A les Balears es consumeixen des de temps immemorials, tant fresques com
incorporades a diversos plats de rebosteria, en forma de confitures o assecades. El seu
elevat valor nutritiu feia que fossin consumides tant pels habitants de les Illes com pel

ramat, especialment el porci.

Antany els figuerals, pulcrament arreglats, podats i esvellats, poblaven gran part de la
pagesia de les nostres Illes i les figues, potser les fruites camperoles més saboroses de
totes, eren collides per les dones, les figueraleres, que després, a més, s'encarregaven

de col'locar-les sobre els canyissos per assecar-les al sol. Se n'han descrit més de
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cinquanta varietats segons I'epoca en qué maduren o per les seves qualitats de color,
mida o dolgor. Entre elles destaquen: Coll de Dama, de coll llarg, pell gruixada i polpa
vermella i molt dolga. Bordissot, grossa, un poc aplanada i amb la pell fina. Paratjal, és
una de les millors, blanquinosa i de pell fina. De la Senyora, verda, de pell gruixada,
molt dolga. Martinenca, negra, dolga, poc capoll i molt tardana. Figa Flor, de color
negre, allargada, clivellada i particularment dolca; sén les primeres de la temporada
(maduren a mitjan juny). En el Die Balearen es descriuen les figueres d’Eivissa com a
molt esponeroses, amb les branques molt esteses aguantades damunt puntals i
carregades de fruits. La millor varietat era la Figa blanca, d’un color de pell verd pal-lid
que tornava daurat quan madurava. Aquesta figa competia en qualitat amb les
d’Esmirna (Turquia). També s’hi fa referencia a I'extensiod del seu cultiu a Menorca on

hi havia fins a 27 varietats descrites, com ara les figues flors.

Albercocs. Son drupes de color ataronjat amb la pell fina i vellutada, la polpa dolca i
un poc acida. Es consumeixen tant com a fruita fresca, com a assecada. L'albercoquer
es va estendre molt a Mallorca i a Eivissa on, precisament, la seva produccié ha arribat
a ser prou significativa i hi ha referides exportacions d’albercocs secs i frescs, en
I'época anterior a la Guerra Civil Espanyola. A Mallorca es concentren en les contrades
de Porreres i voltants. A Menorca, d'altra banda, el cultiu de lalbercoquer és més
abundos en la zona de Sant Lluis.

En el Diccionari Alcover-Moll se’n descriuen més de 25 varietats existents a Balears;
Domas blanc, Domas vermell, Currot, Palou, Galta, Pinyol agre, Pinyol dolg, Albercoc
blanc i Albercoc porqui (a Eivissa), Gran galta, son algunes d'elles, i en el Die Balearen,
se'n citen les de pinyol dolg, lluent i taronjal. Els albercocs es dedicaven tant al consum
en fresc com per fer-ne confitures, assecats o, també, xarop. Actualment les
predominants sén Canino, de mida grossa, forma ovalada i pell ataronjada, i Galta
vermella, de mida entre mitjana i grossa. El seu nom es deu al fet que el costat del

fruit que ddna al sol és de color vermell.

Taronja de Soller. Soller va ser la pionera del citrics de Balears. El cronista
mallorqui Binimelis (finals del segle XVI) parla del gran nombre de tarongers que hi
havia per les contrades de Séller. A la seva horta es conrearen les taronges que van
conquerir els mercats d’ultramar, especialment de Franca. D’entre les varietats
cultivades destaca la canoneta, de dimensions mitjanes, pell lleugerament rugosa,

polpa amb alguns pinyols i molt sucosa. Té un sabor amb quelcom d'acidesa. Com que
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el seu rendiment és molt elevat, és molt apreciada per fer-ne suc, el qual és dens,
gustds, dolc i amb un pic d'acidesa. Durant l'estiu és quan arriba al seu grau de

maduracio optim.

Mandarina i clementina. Son citrics. La mandarina és de mida petita, dolca i té
molts de pinyols. La introduccid a les Illes fou posterior a la de les taronges. Té més
aigua que els altres citrics i també és la que té menys sucres. Aporta,
aproximadament, 1/3 de la vitamina C que té la taronja, pero té un sabor molt dolg i
és particularment aromatica la qual cosa la fa molt popular i apreciada. Alguns
consideren la clementina com una varietat de mandarina i d'altres com el resultat d’'un
encreuament entre una mandarina i una taronja. No té quasi pinyols i la pell és més
gruixuda que la de la mandarina i esta més separada de la polpa per la qual cosa és

més facil de pelar.

Prunes de frare. Tenen forma oblonga i punxeguda, son un poc menys dolces que
les altres varietats de pruna, perd son molt saboroses. La polpa és ferma i esta molt
adherida a lI'os. N'hi ha de frare verd, de frare blanc, de frare vermell o roig segons el
color predominant de la pell. També hi ha les anomenades de frare llarg per la

considerable llargaria que tenen.

La catalogacid “de frare” els ve tant per la forma com pel color dels habits dels frares.
La presencia de varies pruneres de frare és habitual a les cases de camp, perd no
n'existeixen plantacions regulars. Son fruits d’estiu, de temporada molt curta la qual
cosa encara les fa més desitjades. Les prunes de frare blanc gaudeixen d’'una proteccio
per part de la Conselleria d’Agricultura i Pesca de les Illes Balears per tal d'evitar la

seva desaparicio.

Raim. A les Illes es poden trobar diferents varietats de vinya autonoma entre las

quals destaquen, com a varietats de raim de taula, les segients:

Calop negre. Es de brotacié primerenca i cicle de maduracié llarg. Presenta fulla
grossa i dentada, raim molt gros i solt, baia mitjana, de forma el*liptica llarga i

baixa coloracio.

Calop vermell. La seva produccid és baixa i presenta brotacid primerenca i cicle
de maduracid llarg. Es de fulla grossa, raim petit i solt, i baia de forma el*liptica
curta.
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Calop blanc. Es de brotacié primerenca i cicle de maduracié llarg. Presenta fulla
grossa i molta pilositat, raim gros i de compacitat mitjana, baia mitjana, de
forma el*liptica curta. La seva tonalitat és verda groguenca.

Jaumes. Es de produccié minima i baix nombre de raims. Presenta brotacid
primerenca i cicle de maduracioé curt. La seva fulla és molt grossa, molt dentada
i d’elevada pilositat. El raim és de compacitat mitjana. La seva tonalitat és verda
groguenca.

Joanillo. Es de brotaci6 tardana. La seva fulla és grossa i d’elevada pilositat. El
raim i la seva compacitat s6n mitjans i la baia és mitjana i esférica. Tonalitat

verda groga.

Magdalena. Es d‘alta produccio i vigor mitja. Presenta fulla i raim grossos, molt

solt i baia petita.

Mamella de vaca. Es de produccid mitjana. Presenta fulla mitjana i raim gros,

molt solt i llarg i baia grossa, de forma el*liptica i pell gruixada.

Mateu. Es de baixa produccid, brotacié primerenca i cicle de maduracié curt. La

seva fulla és grossa amb pilositat i el raim solt i de baia mitjana.

Moscatell. Es una varietat de raim blanc o rogenc (menys abundant), propia de
zones amb molt de sol perd també amb un cert grau d’humitat. Té els grans
grossos, solts, llargs, molt dolcos i aromatics. La seva fulla és grossa amb
pilositat. Es un raim molt adient per al consum directe per la seva preséncia,

dolcor i les aromes amoscatellades molt intenses.

Pepita de oro. Es una varietat de fulla grossa i amb pilositat. Presenta el raim

mitja, molt solt i llarg i baies mitjanes de forma el*liptica.

Seguidament es detallen alguns dels factors, positius 0 negatius, que envolten

les fruites caracteristiques de les Illes.

-71-



Aliments tradicionals vinculats amb la dieta mediterrania

Fortaleses

Debilitats

» Es valora positivament la diversitat de

productes tradicionals de les Illes.

« Les caracteristiques sensorials de les fruites
de les Illes son excel*lents i son diferenciades
de les d'altres indrets.

« El meld erigd és molt dolc i aromatic.

« Les mandarines son dolces, suaument acides.

La taronja de Séller és molt sucosa i molt

apropiada per fer-ne sucs.
« Les peres de Sant Joan son dures i cruixents.

« La sindria ratllada és sucosa, suau i amb una

textura molt agradable.

* Les pomes d'Orient cobreixen tot un ventall
de textures i acideses que permet trobar el
tipus cercat.

« Les prunes de frare tenen una excel*lent

textura i un bon equilibri dolgor/acidesa.

« El temps que passa des de la recollida a
I'arribada als punt de venda és escas, per la
qual cosa arriben fresques i amb un optim

estat sensorial

» No sempre és facil trobar les fruites
caracteristiques de les Illes donat que en
alguns casos la produccio és limitada i en

d’altres ho és la xarxa de comercialitzacio.

Baixa diferenciacio dels productes

peninsulars.

Dificultats inherents als productes peribles

Entre els consumidors de les Illes, el
coneixement dels productes tradicionals és

molt baix.

Els establiments de restauracio no tenen el

costum de treballar amb fruites tradicionals

de les Illes Balears.

No hi ha plantacions regulars de prunes de
frare, pomes del Bon Jesus, i algunes de
regulars, com les d'albercoquers o de
figuerals, no reben els conreus, els adobs, les
podes o els tractaments necessaris. Ambdues
circumstancies limiten la rendibilitat de la

produccio.

Els consumidors no valoren I'elevada qualitat

de les fruites i les hortalisses de les Illes.

Pocs espais als lineals de les grans

superficies.
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Oportunitats

Amenaces

« Explotacio del mercat potencial de les fires i

els mercats tradicionals.

« Potencial de generar productes diferenciant

formats i marques

« Forta demanda de nous productes (4t.

gamma, aliments funcionals)

« Expansié mitjancant venda directa a tendes

especialitzades

« Desenvolupament de noves tecniques de
produccid, de postcollita i de tractaments
fitosanitaris més respectuosos amb el medi

ambient.

« Potenciar, com a productes tradicionals i
diferenciats, derivats de les fruites com els
albercocs secs i les figues seques, el pa de
figa, el suc de taronja canoneta, la confitura
de figa i la de pruna de frare.

» Ha disminuit drastica i perillosament la
produccio d'algunes fruites caracteristiques
de les Illes i arrelades en les tradicions, com
és el cas de les pomes del Bon Jesus, de les

pomes d'Orient o les prunes de frare.

* El meld erigd veu amenagada la seva
continuitat per la generalitzacié de la varietat
Gala, semblant a I'erico que, si bé
sensorialment és molt inferior, es conserva

durant més temps.

« Existéncia de complexos farmacologics

substitutius d’una correcta alimentacio.

» Molt baixa demanda de productes tradicionals
per part dels establiments d'hoteleria.
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I1.3 Fruits secs: I'ametlla

La major part de les fruites comestibles es caracteritzen per un elevat contingut
d’aigua que, en molts de casos, supera el 90%. Aix0 no obstant hi ha un grup
caracteristic que té continguts d‘aigua molt baixos, la qual cosa permet una
conservacio perllongada i li confereix unes propietats organoleptiques, energetiques i
nutricionals completament diferenciades. En aquest conjunt s’inclouen productes molt
arrelats en el Mediterrani, tant pel que fa a la seva obtencié com al consum: avellanes,

nous, pistatxos i ametlles.

A les Illes tots aquest productes son coneguts, valorats i consumits amb regularitat,
pero dins I'ambit de la produccié i com a senyal d'identitat, Gnicament cal parlar de
I'ametlla. L'ametller forma part dels paisatges de Mallorca i d’Eivissa, alhora que n’és
un aliment de consum habitual. També hi trobam noguers disseminats, alguns de gran
dimensions i espectacularitat pero, quantitativament, poc importants. Avellanes i

pistatxos no se’n cultiven més que de forma excepcional.

113.1 Adequacié als requisits nutricionals propis de la dieta mediterrania

Els fruits secs contenen una serie de substancies alimentoses valuoses per a la nutricid
humana. Cal destacar-ne, principalment, les proteines, la fibra vegetal i els greixos
insaturats, amb elevats nivells d'acids grassos essencials, minerals i vitamines,

especialment les vitamines A, B, i B,.

Els fruits secs contenen moltes proteines -en alguns casos més del 20%- molt per
sobre de la majoria d‘aliments vegetals. Altre factor beneficiés és el contingut
relativament elevat en fibra vegetal. A més, recents estudis destaquen I'elevada
concentracié d'antioxidants que posseeixen els fruits secs, fet que podria contribuir no
només a la proteccié de la malaltia cardio-vascular, sind també d‘altres malalties en les

quals I'estres oxidatiu de I'organisme jugui un paper important.

La composicié mitjana per 100 g de I'ametlla comestible és la segiient:

Energia Aigua Proteina Lipids  Glacids sol.  Fibra total

(keal) (9) (9) (9) (9) (9)
550 6 20 55 6 9
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Vitamines Elements minerals
E B, B, D K Mg Ca Fe P
(mg) (ug) (ug) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
20 250 600 30 750 250 260 4 550

L'ametlla presenta un seguit de fortaleses i debilitats, aixi com una serie de factors

externs que condicionen el seu desenvolupament en un sentit o un altre.

Fortaleses

Debilitats

 Aportacions molt elevades de fibra i, particularment, de
fibra soluble.

« Aportacions elevades de proteina d’origen vegetal (prop
del 20%), de bona qualitat i de gran valor biologic.

« L'aportacio d'elements minerals és molt gran. Aixi, 100 g
d’ametlla aporten el 70% de magnesi, o el 60% de
fosfor, o el 40% de calci diaris necessaris.

 Molt elevada relacio K/Na.

» Importants aportacions de vitamines del grup B i
vitamina D. 100 g d'ametlla aporten, per exemple, la
meitat de les necessitats diaries de B2.

« Importants aportacions de vitamina E, amb capacitat
antioxidant. 50 g d'ametlla son suficients per cobrir les

necessitats diaries d’aquesta vitamina.
« Elevats continguts de fitoesterols (120 mg/100g.
« La proporcid acids grassos insaturats/ saturats és 9:1.

 L'ametlla és la base d‘una industria de transformacié molt
diversificada.

« El baix contingut d‘aigua i I'alt contingut
d’oli, superior al 50%, fan que el
producte sigui molt energétic (550
kcal/100g).

« Hi ha una punta de consum molt
pronunciada en la temporada

nadalenca.

« Producte que, emmagatzemat en
condicions d’humitat elevada, és
propens a la generacié d’aflotxines,

molt perilloses per a la salut.

« La produccié d’ametlla presenta una
marcada alternanca ciclica en els seus

rendiments.
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Oportunitats Amenaces
« Es un producte reconegut i preuat mundialment tant per « L'ametlla californiana és una
consum directe, com per productes artesanals i competéncia molt forta per la seva
industrials. bona preséncia visual i baix preu.
« R+D+I per a millores varietals que cerquin la resistencia « Competéncia d'altres paisos de I'entorn
a les gelades, I'augment de produccio i la millora de les mediterrani, amb ma d’obra i costos
propietats organoléptiques del fruit. molt més barats.

« L'ametlla es presta a moltes formes de presentacio i

comercialitzacio.

« L'ametlla pot ser facilment produida i processada

ecologicament.

« Hi ha un creixement mundial de demanda d’ametlla.

I113.2 Justificacio de la seva inclusio en les tradicions, els habits i els costums

propis de les Illes

Els fruits secs, en general, formen part de la dieta mediterrania. Es recomana el seu
consum varies vegades a la setmana. La idoneitat de la seva composicid i els beneficis

per a la salut reflectits al DAFO nutricional hi avalen amb rotunditat la seva inclusié.

El consum de fruits secs a Espanya és prop dels 2,8 kg per persona i any, dels quals
0,35 kg corresponen al consum d’ametlla, semblant al del cacauet. El consum de fruits
secs es fa majoritariament a casa propia (80%) front al sector de I'hoteleria i la
restauracid (20%). La tendéencia en el consum d'ametlla és la mateixa perd en menor

proporcié (55% a casa).

Balears és una de les comunitats autonomes, juntament amb Catalunya, Valéncia i
Murcia (ribera mediterrania, precisament), de major consum de fruits secs, en general

(3,6 kg persona i any), i d'ametlla en particular (0,5 kg per persona i any).

L'origen de l'ametlla és incert perd és una opinid molt comuna que l'ametller fou
primerament cultivat a les regions muntanyoses de I'Asia Central i en algunes de I'Asia

Occidental.

L'ametller era conegut pels hebreus amb el nom de shaked, paraula derivada del verb

shakod que significa apressar-se, afanyar-se, en al*lusié a la seva precocitat a florir.

-76-



Aliments tradicionals vinculats amb la dieta mediterrania

El cultiu a la Mediterrania és també forca antic. A les pintures de Pompeia, apareix
I'ametller i els seus fruits. Teofrast s'hi refereix com a amygdala, nom que els romans
transformaren en amygadalus i es creu que foren ells qui lI'implantaren a les Illes. El
mateix Teofrast va escriure fa més de 2000 anys un vertader tractat sobre el cultiu de
I'ametller, fins a tal punt que moltes de les seves técniques i orientacions sén encara

vigents avui en dia.

La primera referéncia que relaciona l'ametlla i les Illes és la constatacié de la
recuperacio de restes dametlles procedents d'un naufragi (400 aC) front a I'escull del
Sec, si bé aixo no hi implica I'existencia d'aquest cultiu. De fet, la introduccio, si més no

generalitzada, es considera associada als romans.

Durant el segle XV es verifica I'existéncia de petites superficies de cultiu d’ametller a
Mallorca. El consum d’'ametlla a les Illes es documenta en aquest segle com a aliment

entre la gent de doblers i també el de torrons amb ametlles com a ingredient.

En el Dietari del Dr. Fiol (1780) apareixen referides les ametlles, aixi com alguns

productes derivats, com el confits d'ametlla, llet d'ametlla i torrons.

A Mallorca i a Eivissa el cultiu de I'ametller és molt estes, pero no aixi a Menorca. En el
segle XVIII se n’hi iniciaren plantacions massives que augmentaren molt quan, en el
XIX, es produi la invasié de la fil'loxera a les vinyes i aquestes foren arrabassades i
substituides per ametllers. A finals del XIX hi havia comer¢ amb les Antilles. S’ hi
exportaven, entre d'altres productes, ametlles i figues i se n‘importaven sucre, cafe i
cacau. Un cop acabada I'época de les colonies espanyoles a America, es potencia el

comer¢ amb la Peninsula i Europa, en general.

L'any 1861, I'arxiduc Lluis Salvador dona estadistiques del cultiu de I'ametller (quasi
700.000 ametllers a les Illes), formes de fer planters, orientacions per al cultiu i en

descriu fins a 53 varietats. El considera molt rendible i interessant.

Com a curiositat cal referir que I'any 1902 es fa citacid de la proteccid de I'ametller
contra les gelades mitjancant la calor i el fum provinents de la crema controlada de

llenya i fullam.

A comencaments del segle XX es va continuar amb la implantacid del cultiu, malgrat no
sempre es va fer a les terres més adequades. Fins a la Segona Guerra Mundial hi va

haver una época d’exportacié molt prospera.
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En la década dels 60-70 es va iniciar a la resta d’Espanya una reconversié del cultiu
que a les Illes no es produi i, en conseqliéncia, I'ametllerar envelli, els rendiments de
produccié arribaren a minims i aix0, juntament amb els baixos preus de cotitzacié de

I'ametlla, va fer que s'arribés a una situacié insostenible.

En la decada dels 90, els reglaments comunitaris relatius als Plans de Millora de Fruits
amb Clovella, obriren noves possibilitats per aconseguir la reconversid. Actualment la
situacié ja no és tan favorable i hi ha el risc de la desaparicid de les subvencions
associades.

Ens trobam davant un cultiu caracteristic, representatiu del nostre entorn i del nostre
paisatge que passa, pero, per una crisi de rendibilitat. Cal treballar entre tots per

aconseguir la seva continuitat i revitalitzacio.

I13.3 L'ametlla a les Illes Balears

L'ametller (Prunus amygdalus) és un arbre de dimensions variables que s'adapta molt
bé al clima mediterrani. El fruit, I'ametlla, és una drupa dehiscent de 10-15 g, i conté la

llavor en el seu interior.

L'augment de varietats ha estat un fet significatiu que ha tingut lloc amb més intensitat
que a d‘altres indrets peninsulars. De fet, el nombre de classes que hi ha arribat a
haver és enorme. Podriem parlar d'unes cent cinquanta varietats botanicament

diferenciades.

S’ha duit a terme un procés de millora de varietats que parcialment ha aconseguit
arrabassar els ametllers vells o de varietats no aptes i fer noves plantacions de
varietats molt productives, vigoroses i amb floracié abundant i no coincident amb les
gelades i amb facilitat per desprendre el fruit de I'arbre. L'objectiu ha estat obtenir un
fruit de clovella dura o semidura, de bessé Unic, blanc, gros, homogeni i de bona
presencia i bon gust.

El compliment d'aquestes caracteristiques elimina moltes classes que havien estat les
punteres a les nostres Illes, particularment les que tenen gran proporcié de bessons
dobles, com la Pong (15% de llavors dobles), la Canaleta (30%) i la Pou (27%), que el
1980 suposaven el 38% del total d'ametllers.
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Se’'n potencien noves varietats i es recomana un conreu adient, sense cultius herbacis
associats, amb podes i amb adobs, i no es rebutja, en els casos que sigui possible,
algun tipus de reguiu, sempre respectant el criteri mediambiental d’aprofitament

maxim de l'aigua, un bé escas a les nostres Illes.

Es fonamental trobar un equilibri en aquest procés de substitucié varietal. No és dubti
que cal dur-lo a terme perd no s’ha de fer d’'una manera indiscriminada que doni com a
resultat la desaparicid de les nostres varietats propies. L'ametlla de les Illes no pot
perdre la seva identitat. S’han de saber seleccionar-ne les millors i tenir-les com a

referent per a les futures plantacions.

L'ametlla presenta una llavor allargada, blanca, de vegades tirant a eburnia, recoberta
d’'una pell fibrosa de color marrd. Es relativament cruixent, de sabor suau, molt
agradable, una mica dolga, gens acida, untuosa i poc aromatica. Quan es torra es

torna dura i friable i I'aroma i el sabor s'intensifiquen molt.
Les varietats illenques més importants son:

Vivot: clovella dura amb puntejat fi amb alguns punts una mica més grossos, forma
conica allargada, de mida gran, amb una llavor de prop d'1,5 g, sempre Unica. La seva
forma recorda les varietats largueta molt cultivades a la resta del pais perd no a les
Illes. Té un rendiment a I'esclovellat del 26-29%. A la vista, té molt bona presencia, el
tegument és marrd obscur, i la llavor és de sabor dolg, gens amarg, ni acid. En boca té
una textura poc adherent que la fa bona de menjar. Es ideal com a producte per

comercialitzar-lo sencer.

Marcona: és una varietat molt estesa i valorada a les zones espanyoles de més
produccié. A Mallorca es va introduir fa uns 25 anys, perd actualment no esta ben
considerada entre els pagesos per problemes d'esgotament de larbre i per la
necessitat de podes anuals. Té forma globosa, arrodonida. El rendiment a I'esclovellat
és del 24-26% i no presenta llavors dobles. Aspecte uniforme, sabor suau, no massa

dolg i, tal volta, una mica menys oliosa que l'anterior.

Jordi: de clovella no massa dura, mida i espessor mitjans, lleugerament allargada,
presenta llavors dobles (12-15%) i un rendiment en besso elevat (29-30%). Presenta

un alt contingut en oli.
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Masbovera i Glorieta: originaries de Catalunya, semblants entre elles per procedir del
mateix encreuament (Cristomorto-Primorsky). Rendiment en bessé d'un 30-32%,

sense practicament llavors dobles.

Ferragnés: originaria de Franca, de clovella semidura i bessé molt allargat. No presenta
bessons dobles i amb un molt elevat rendiment en bessd (38-40%). Convé recollir-la

per separat perque, processada amb les altres, es pot rompre.

Fita mollar: molt apreciada, tant a Mallorca com a Eivissa, pero, dissortadament en
estat de desaparicid. Es coneguda també com a fita d'Eivissa, fita patrona o fita blanca.
Es gran, plana i allargada, amb un puntejat gros molt pronunciat. La clovella és blana i
es pot rompre amb els dits. Té un elevadissim rendiment de bess6 (40-42%) i llavors

Uniques de més d'1,5 g de pes.

Encara és majoritaria la recol*leccié conjunta de diferents varietats que dona com a
resultat un producte molt poc homogeni, perd molt gustds, conegut comercialment
com a Mallorca comuna. A causa de la seva escassa preséncia es ven a menys preu
que les varietats seleccionades per separat, i s'empra en pastisseria i per a I'elaboracio

de torrons.

L'ametlla forma part de molts dels nostres plats, bé com a base de salses i picades per
acompanyar carns i peixos; bé com a ingredient basic de torrons, amargos, tambd
d’ametlla, gatd, confits, salsa de Nadal eivissenca... i també per a |'elaboracié de licor
d’ametlla i gelats. El gelat d’ametlla és molt sabords. Consumit i apreciat, el d'ametll6

una delicia que no es pot desconeéixer.

Un dels productes tradicionals preparat amb ametlla i lligat al Nadal mallorqui és la llet
d'ametlla. S'obté per extraccio en fred, mitjancant la pressié produida per dues pedres
rodones en girar en presencia d'aigua. L'extracte obtingut es fa bullir amb clovella de
llimona, canyella en branca i sucre. Es un producte liquid, molt olids, que manté el
sabor de I'ametlla mare i que, com més bull més dens i espes torna, a la vegada que

|'aroma evoluciona.

La tradicid de fer llet d’ametlla és molt anterior a la generalitzacid del cultiu de
I'ametller a Mallorca, ja que era un component freqlient a la cuina medieval. Esta
documentat que en el segle XV en I'anomenada ‘cuina de rics’ es prenia llet d'ametlla i,
també, que la posaven damunt els rostits i I'afegien, juntament amb sucre i canyella,

als fideus cuits amb brou de carn, per consumir-los com a plats dolcos.
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Segons sembla, el costum de prendre-la per Nadal fou introduit per alguns ordes
religiosos que l'elaboraven al convent i la regalaven per a les festes a canvi dels
presents que la gent els feia. En concret, |'origen a Mallorca se situa a Santa Maria del
Cami, on fa 200 anys hi vivien els frares minims que la prenien com a alternativa a la
llet de vaca, ja que no podien menjar cap aliment d'origen animal. Es pot beure freda

com a refresc i, també, tipus granissat, com una orxata.

L'analisi de la situacié actual de I'ametlla a les Illes es fa mitjancant un DAFO en el qual
es recullen elements favorables i desfavorables.

Fortaleses Debilitats

* El cultiu de I'ametller presenta una marcada alternanga

ciclica en els seus rendiments, tant a causa de la seva

« Bona imatge dels productes. . . .
fisiologia com en els cicles de sequera.

« Hi ha una gran tradicio del cultiu de L o
* La produccio és inferior a la mitjana estatal.

I'ametller. Té gran importancia ambiental

i social en les zones rurals i un mitja de « Poques plantacions en regim de reguiu.
lluita contra els processos d'erosio i « Els cost del cultiu i la recollida sén molt.
desertificacid. .
« En els ultims anys s’ha produit un increment dels costos
2 oz . ” . . B
* L'ametller florit €s un signe d'identitat i de produccié per sobre dels preus percebuts pels
un atractiu turistic de primer nivell a productors d’ametlla.

Mallorca i, també, a Eivissa. )
+ La Mallorca comuna presenta unes caracteristiques

* L'ametila de les Illes és molt saborosa. visuals que limiten la seva acceptacio per al consum
« Existéncia de cooperatives i directe.
agroindstries que comercialitzen el « La major part de les plantacions d’ametller son de
producte tant sencer com amb diferents mescles varietals intercalades.

presentacions (granulat, palillos, farina,

. « Baixa preséncia d'ametlles de les Illes a supermercats i
torrat, frit...).

grans superficies, hoteleria i restauracio.

« L'elevat contingut d’oli fa que sigui

. o « Desconeixement i escassa valoracio per part del
preferida per la industria torronera.

consumidor de les qualitats i les varietats d’ametlla que hi
« L'ametlla és la base d’una industria de ha.

transformacié amb grans possibilitats de

P - Dificil de canviar la mentalitat tradicional per adaptar-la a
diversificacio. . i
les noves tecnologies, amb les quals el sector esta poc

familiaritzat.
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Oportunitats

Amenaces

Obtencidé d'un segell de qualitat.

El valor afegit dels productes de
pastisseria tipics de les Illes que tenen

com a ingredient I'ametlla.

Estandarditzacio de les produccions en
termes de qualitat.

El gran nombre de visitants de les Illes,
amb interés per degustar productes
autoctons.

Comercialitzar de forma separada
determinades varietats per a consum

directe.

Nous envasos i presentacions.
Identificacio i diferenciacié del producte.
Pproduccid integrada o ecologica).

Extracci6 de I'oli per a la indUstria

cosmeética.

La farina desengreixada és un bon
concentrat en fibra, proteina i elements

minerals.

Explotar el sector industrial a més del
tradicional, cosa que requereix una

profunda inversio.
Expandir la temporalitat del producte.

Web amb informacié sobre I'ametlla,
detalls tecnics, i lloc publicitari de

referéncia.

Enfocar la promoci6 a aspectes culturals
relacionats amb la dieta o la cultura

mediterrania.

« Territori agricola reduit a les Illes, conseqiiéncia dels

processos d’urbanitzacié del sol.

« Manca de rendibilitat de plantacions velles, cosa que provoca

I'abandonament i, fins i tot, I'arrabassament dels arbres.

« Pérdua de la identitat de I'ametlla mallorquina per una mala

politica de substitucions varietals.
« Competéncia molt forta de I'ametlla forana.
« Baixa disponibilitat dels joves per treballar en el camp.

 Moltes subvencions europees estan a punt de finalitzar i,

sense elles, el sector pot entrar en una forta crisi.
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I1.4 Patates i hortalisses

Les hortalisses son els productes comestibles de plantes herbacies que es cultiven en
els horts i de les quals es poden menjar qualsevol de les seves parts: fulles (lletuga,
espinac, bleda...), flors (carxofa, col i flor...), fruits (tomatiga, pebre, alberginia...),
arrels (ravec, pastanaga...), tiges aéries (esparrec, endivia...), tiges subterranies
(tubercles com ara la patata i el moniato) i llavors (pésols, faves tendres...). El terme
verdura es refereix a un subgrup d’hortalisses que es caracteritzen per ser de color

verd a causa del seu contingut en clorofil*la.

En els paisos mediterranis sempre han gaudit d'una gran acceptacid i en sén un
ingredient fonamental de la dieta. Aquest entorn ha rebut influéncies de molts pobles
al llarg del temps, tant a nivell de rutes i d'intercanvis comercials com de conquestes i
d’ocupacions que han acabat per introduir-hi canvis culturals i, dbviament, alimentaris.
L'arribada de productes d’America per diverses vies fou una altra font d'importacio de
nous fruits incorporats amb espontaneitat a la nostra cuina. Basta anomenar la patata

o la tomatiga com a referents actuals, plenament integrats, i ben nostres.

La introduccié d’un nou aliment és un procés lent, tot i que passades unes generacions
és assumit amb naturalitat pel poble perquée “des de petits ja I'han vist a la taula, a les
festes, etc.”. Es un element enriquidor de I'art culinari perd mai no ha de ser a costa

dels productes més antics, que s’han de perpetuar.

I14.1 Adequacid als requisits nutricionals propis de la dieta mediterrania

Amb l'excepcid dels tuberculs, les hortalisses sdn un grup relativament uniforme quant

a la seva composicié quimica i als seus valors nutritius.

La seva composicié per 100 g d’aliment comestible es presenta a continuacio:
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Energia Aigua Proteina Lipids Glicids  Fibra total
(keal) (9) (9) (9) (9) (9)
Interval 10-50 82-96 0,7-4 0,1-1 1,5-4 10,8-0,5
Valor 25 90 1,3 0,3 2,5 2,6
mitja
) Exemples Pastanagd
a q P Carxofa Lletuga Carabass6 Carxofa Pastanagd Carxofa
2 e
S N Mongeta Cogombre Carxofa Pebre  Remolatxa  Faves
£ maxims
S verda
T
Lletuga
Lletuga  Carxofa Cogombre Carabassé
Exenjp_les Bledes Pastanagd Pastanagd Alberginia Lletuga Ceba ,
de minims . . Bledes Carabasso
Espinacs Carabass6 Llegums Lletuga
tendres
Patata 80 78 2 0,1 18 2
Vitamines Elements minerals
C B, B, K Mg Ca Fe P
(mg) (ug) (ug) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
Hortalisses 38 85 119 330 24 55 1,5 48
Patata 18 100 40 490 25 10 1 50
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Fortaleses Debilitats

 Aporten quantitats molt elevades d'aigua, prop * Les hortalisses no agraden a la majoria dels
del 90% ingerit. Els tubercles en contenen, infants i adolescents.

aproximadament, un 78%.

Sén fonts de proteines vegetals de baix valor

Presenten una gran variabilitat de formes i biologic.

caracteristiques sensorials.

Es conserven amb plenitud de propietats

Sén font de fibra, vitamines i antioxidants sensorials i nutricionals durant temps
(amb una racié de 200 g de verdura es cobreix relativament curts.
la 5a part de les necessitats diaries de fibra).

Quan no es consumeixen naturals, és a dir, en

« El baix contingut de lipids (inferior a I'1%) fa cuinar-les, perden part de les vitamines i
que el consum d’hortalisses contribueixi a alguns antioxidants. La vitamina C es perd,
equilibrar I'excessiva presencia d'aquest practicament en la seva totalitat, en les
nutrient al consum actual. Son idonies per a hortalisses guisades.

dietes hipocaloriques.

La patata ofereix grans possibilitats culinaries.
Té una gran capacitat d'absorbir sabors i pot
presentar caracteristiques sensorials i
particularment texturals molt variades en
funcid de la manera de cuinar-la. Agrada a

tothom, des de les primeres edats.

Oportunitats Amenaces

Productes atractius pel seu elevat contingut en La patata, igual que el pa, s’ha assimilat a
vitamines i fibra. producte de subsisténcia en paisos poc

desenvolupats i/o amb problemes economics.

Aprofitar I'atractiu de les hortalisses

L . En moments d’opuléncia se'n produeix un cert
ecologiques pels avantatges per a la salut i el

. . o rebuig.
mediambient que aix0 implica. 9

De vegades es troben en el mercat hortalisses
en condicions poc desitjables: (produccid
forcada, elevat temps d’emmagatzematge), la

qual cosa allunya el consumidor.
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114.2 Justificacié de la seva inclusid en les tradicions, els habits i els costums

propis de les Illes

A Espanya des de 1987 s'ha produit un cert descens en el consum per capita
d'hortalisses fresques, el qual ha passat dels 68 kg anuals als 62 kg I'any 2000. Aixo no
obstant, el nostre consum de productes hortofruticoles és molt alt en comparacié amb
el dels paisos europeus nordics.

Quant al consum de patata, el seu descens ha estat molt més significatiu ja que s’ha
passat dels 63 kg I'any 1987 als 48 kg I'any 2000.

Entre els cultius quantitativament més importants de Balears destaquen la patata, la

tomatiga i la lletuga i, en menor grau, la carxofa i l'alberginia.

I14.3 Hortalisses i patates tradicionals de les Illes Balears

Patata. Es originaria d’América del Sud i probablement varen ser els espanyols els
que, durant el segle XVI, la importaren a Europa. Fou, a més, un aliment d‘introducci6
lenta.

La patata és el tubercle de la patatera (Solanum tuberosum). Es una tija subterrania,
transformada i adaptada a l'emmagatzematge de mid6, que serveix per a la
reproduccié vegetativa de la planta. Té forma arrodonida o allargada, segons la
varietat i exteriorment té la pell de color marr6 més o menys clar, malgrat hi ha
varietats groguenques i d'altres més vermelloses. La carn és generalment blanca,
encara que hi ha patates que presenten un color ivori 0 groguenc més o manco

accentuat.

A les Illes Balears hi ha quatre epoques de recol*leccio:

¢ Extra-primerenca: collita des del 15 de gener al 15 d‘abril.

¢ Primerenca: collita entre el 15 dabril i el 15 de juny.

* Mitjana estacio: collita entre el 15 de juny i el 30 de setembre.

e Tardana: es recullen des de I'l d'octubre al 15 de gener de I'any segient.

El terme «patata nova» es refereix a les patates de collita extra-primerenca i
primerenca. Se solen recollir abans que arribin al seu nivell maxim de contingut en

fecula. Tenen una textura céria que les fa molt apropiades per a ensalades. La pell és
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daurada i molt fina, quasi transparent. No fa falta pelar-les, només gratar suaument la

superficie i netejar-les.

La patata és un producte molt important a les Illes, tant a nivell de produccid i
exportacié, com de consum i interés gastronomic. Se’'n cultiven un ample ventall de
varietats, i és la Marfona la varietat més conreada amb diferéncia. Es ovalada, de mida
molt grossa i amb la superficie semi-llisa, de pell groga i carn de tonalitat groc pal‘lida.
A més, se'n cultiven d’altres com ara Maris Peer, Maris Bard, Monalisa, Pendland Dell,
Charlotte i Condor i Spunta.

A Menorca hi havia una varietat de patata autoctona, de tubercle petit i vermellds, que
practicament ja ha desaparegut. La patata eivissenca autoctona és de mida petita-
mitjana, amb pell marré-vermellosa i carn blanca-groguenca. Els ulls sén de color quasi
morat i molt llargs i forca profunds. Es pot cuinar sencera sense pelar i té una gran
capacitat d'absorcid del sabor dels aliments amb els quals es cou. El seu conreu és
molt limitat perque té el desavantatge de tenir el cicle de cultiu més llarg que els altres

tipus de patata.

A Formentera valoren molt la patata vermella com la d’Eivissa i la que anomenen
«d'ulls vermells», que és ovalada i té unes petites taques d’'uns 0,5 cm de color

vermell.

Encara que la patata segueix essent uns dels aliments més consumits a Espanya, els
darrers anys s’ha anat observat un progressiu descens en el seu consum mitja, i se

situa, I'any 2000, en els 48 kg per persona i any.

La superficie dedicada al cultiu de la patata a les Illes és prop de 3.100 ha en regim de
reguiu i amb un rendiment mitja de 21.000 kg/ha. La produccié mitjana se situa sobre
les 77.000 tones, de les qual unes 22.000 es destinen a exportacié, 40.000 a consum
interior i la resta a autoconsum, sembra, alimentacid animal i daltres canals de

comercialitzacio dintre de la propia explotacio.
L'any 2001 es valora la producci6 de patates en prop de 27 milions d’euros.

La patata és, juntament amb Iametlla, un dels productes de més incidencia
exportadora a les Balears. El mercat exterior més important és el Regne Unit on la

principal demanda és la patata tendra i de mida petita.

Tomatiga de ramellet. La tomatiga és originaria d’América del Sud i fou coneguda

pels espanyols quan Hernan Cortés arriba a I'actual Méxic. En el segle XVI, d’Espanya
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va passar a Italia i després, en el XVII, a Franca. Va ser rebutjada com a aliment fins
ben entrat el segle XVIII perque es considerava toxica.

La tomatiga és el fruit de la tomatiguera (Solanum lycopersicum ), tipus baia, de color
vermell, groc o rosat, a causa de la preséncia de licope en diferents proporcions. La
forma pot ser rodona o allargada i la mida molt variable. La superficie llisa o costellada
i I'interior es dividideix en cel*les on es troben repartides les llavors.

Hi ha moltes varietats cultivades a les Illes com ara les d’ensalada de gran mida, bona
presentacio i consistencia i, les de pera, allargades, dolces i molt sucoses i vermelles

que s’empren per a guisar.

A més, hi ha entre tota la poblacié de les Illes una gran acceptacié de la tomatiga de
ramellet. La seva principal peculiaritat és que es conserven molt de temps sense
refrigeracio, perod s’han de guardar en llocs secs, no molt calids ni humits. Antigament
els ramells es penjaven en branques d’ullastre o bé s’estenien sobre canyissos fets
d’albons o de canyes que es mantenien penjats prop del sotil per allunyar-los de la
humitat del sol. Aquestes tomatigues es consumien abans de les que s’enfilaven.
Actualment quasi tota la produccid s’enfila i només una petita part es ven en capses a

preus més baixos, encara que el fruit no aguanta tant.

L'auténtica tomatiga de ramellet és tardana i es cultiva en seca. Creix en petits ramells
de cinc fruits (d'aqui ve el nom de ramellet). La feina d’enfilar és senzilla perd exigeix
molta practica. Els enfilalls solen ser de 40 cm i arriben a uns 2,5 kg i els fruits més
grossos solen situar-se a la part baixa de I'enfilall. Els ramells es fixen passant I'agulla a
través del peduncle. Si es reguen la produccid és més gran i els fruits més grossos,

pero la seva capacitat de conservacio a I'enfilall disminueix significativament.

El fruit és petit, amb molt de color a la polpa. La pell és gruixuda i resistent. S6n de
forma arrodonida un poc aplanades, i tenen un sabor molt equilibrat d’acidesa i dolgor.

Sén molt adequades per a guisar i per refregar al pa.

Si es compara la composicié de la tomatiga de ramellet i la d’ensalada es comprova
que la quantitat d'aigua és elevada i, en contra del que podria paréixer a primera vista,
és molt semblant a ambdds tipus de tomatiga, per tant, la perllongada conservacié de
la de ramellet no és atribuible a aquest factor sind, més bé, a la presencia

d‘antioxidants i conservants naturals i a |'estructura compacta i consistent de la pell.
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També contribueix a la conservacid I'elevada acidesa (pH 4,7), i son els acids citric i

malic els més abundats.

La tomatiga de ramellet proporciona valuosos elements nutritius sense practicament
augmentar les calories consumides. Les tomatigues de ramellet només aporten 27
kcal/100g. Tenen menys glucids (2,9 g/100g), més proteina (1,3 g/100g) i més fibra
(2,0) que una tomatiga d’ensalada.

Es un aliment ric en vitamines, especialment en vitamina C, de la qual té un
percentatge d‘aproximadament 20 mg/100g, si bé disminueix a mesura que transcorre
el temps enfilada. Presenten, també, carotenoides (de 2 a 6 mg/100g) en distinta
activitat de provitamina A. El més abundant és el licope, responsable del color vermell i

que presenta propietats antioxidants igual que la vitamina C.

La fibra es troba a la polpa i, especialment, a la substancia mucilaginosa que envolta
les llavors, la qual cosa implica que la proporcié de fibra soluble és elevada en termes

relatius al total de fibra

Carxofa. Els arabs |'estengueren per I'Europa occidental i milloraren les varietats de
cultiu. De fet, la paraula carxofa deriva de l'arab al-jarshufi el terme alcauci/ amb al

qual és coneguda en algunes regions d’Espanya també és d’origen arab (a/-gabsil).

Es la inflorescéncia no madura de la planta Cynara scolymus. Hi ha dues tipologies
clarament diferenciades. Una de capitol oval, compacte i de color verd, amb el cor molt
carnos i de color blanc, la més representativa de les quals és la varietat Blanca de
Tudela. L'altra més petita, de color morat, amb les fulles més punxegudes, i la carn del

cor més groguenca, més blana i menys amarga.

A Menorca és particularment apreciada una varietat de carxofa de capitol morat,
lleugerament allargat i punxegut. Les fulles tendres tenen una consistéencia amb el
grau de fermesa idoni. A Mallorca també hi ha una carxofa morada autoctona petita,

allargada.

La carxofa aporta poques calories, el seu contingut en greixos és practicament nul, el
de proteines és considerable i, en canvi, el contingut en glicids és molt elevat, al

voltant d’'un 11%, del qual la meitat son fibra. Es rica en elements minerals i vitamines.

De la carxofa normalment només es consumeix el cor i la part inferior de les fulles, és
a dir, aproximadament un 20% de la inflorescéncia. Les carxofes morades son

exquisides si es mengen crues: els cors es poden menjar en ensalada, crus i adobats
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amb oli i llimona, d'aquesta forma s‘aprofita millor el contingut vitaminic. Les fulles
interiors no son tiroses ni dures i un grau de fibrositat adient. Tenen un lleuger grau
d’amargor compensat per una percepcid dolca sense connotacions acides. Cuites
donen excellents resultats al forn, a la planxa, bullides i també fregides i

arrebossades.

Alberginia. Introduida a Espanya pels arabs a través de Turquia i Espanya, on es

cultiva des de I'edat mitjana. El seu nom deriva de I'arab a/-badinjan.

L'alberginia és el fruit de la planta Solanum melongena. Necessita un bon aportament
d’aigua ja que la seva mancanca és causa de perdua de qualitat organoleptica; el fruits

tornen esponjosos, blans, amargs i picants.

El fruit és una baia proveida d'un llarg i consistent peduncle recobert d’espines.
Presenta diverses formes (arrodonides, allargades, ovalades...) i la pell té diferents
tonalitats del violeta, que van des del morat quasi negre, al jaspiat de violeta sobre
fons blanc. L'interior és blanquinds tirant a groguenc.

A les Balears es cultiven algunes varietats autoctones com ara [|'alberginia
menorquina que pertany a una classe que és molt blanca per dintre i per fora
morada tirant a negra. No és amarga ni esponjosa i aix0 fa que no absorbeixi I'oli quan
es fregeix. El seu cultiu no és possible en hivernacle perqué no és factible la
pol-linitzacié, per aquesta rad és un producte de temporada i només es pot trobar en

el mercat durant els mesos d’estiu.

A Mallorca també hi ha una alberginia autoctona de mida mitjana, color morat-purpura
clar, molt saborosa, amb poques llavors i gens amarga. Acabades de collir tenen una

textura excel'lent, gens esponjosa ni farinosa.

L'alberginia és molt rica en aigua per aix0 el seu valor caloric és molt baix (25
Kcal/100g). Té poques proteines i un notable contingut de fibra, i el contingut en
greixos és practicament nul. Aporta també vitamines i minerals, destacant el potassi, el

calci i el ferro.

La forma amb la qual s’aprecia millor el seu sabor és a la planxa o torrada i adobada
amb oli i all, fregides. Les alberginies sén un ingredient essencial de I'estiuenc tumbet,
elaborat juntament amb patates tallades en llesques fines i pebres, tot fregit amb oli
d’oliva i cobert amb una salsa de tomatiga. En determinades ocasions es pot incorporar
carn o peix, segons les preferencies. Apareix en tots els receptaris de cuina de les Illes,
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com un plat emblematic. Les alberginies farcides de verdures, carn o marisc sén

igualment referents de la cuina de les Illes.

Cama-roja. La cama-roja o xicoira (Cichorium intybus) és una planta herbacia que
forma una roseta de fulles basals. Quan floreix forma moltes branques que es tornen a
ramificar varies vegades, rames que tenen fulles molt petites. Sobre elles s'obren els
capitols blaus, grans i ben visibles. Floreix al comencament de l'estiu i la floracid es

perllonga durant tota I'estacio.

Se li reconeixen propietats medicinals des de I'edat mitjana pero el seu consum no esta
documentat fins el segle XIX, sens dubte per la forta amargor de la planta adulta a
causa de la presencia d'intibina. Fou llavors quan es va descobrir que les fulles tendres,
blanques, no tenien aquesta amargor. La planta puja assilvestrada per voreres,
caminals i lloc pedregosos, terrenys sense cultivar, erms, de Mallorca, Menorca, Eivissa
i, fins i tot, de Cabrera. Els pagesos tapen la planta quan neix fent muntanyetes de
terra perqué creixin en l'obscuritat i aconsegueixen d‘aquesta manera augmentar la
part tendra blanca comestible. Es molt apreciada com a ingredient d’amanides. No es
pot aconseguir en grans superficies pero si en els mercats de quasi tots els pobles, ara

que a preus molt elevats.

Aporten fibra, P, Ca i Mg, i compostos antioxidants en quantitats importants.

L'aportacio calorica és molt baixa.

Faves tendres. Les faves son el fruit de la favera (Vicia faba) que menjaven els
nostres avantpassats. Per berenar, per dinar i per sopar! I vos estalviam els centenars
de dites, gloses i cancons tradicionals que en fan referéncia ("En vint dies vaig menjar
faves seixanta vegades..."). Tendres, seques, parades o pelades, cellades, ofegades,
torrades, escaldines... ja ho val, menjar de pobre i, ara mateix, a la meva taula delicia

d’un diletant.

Les faves son ancestrals, ja eren conegudes en el neolitic. A les Illes han estat el
llegum per excel'lencia o, més bé, de subsisténcia en temps de la postguerra.

Tendres, seques, parades o pelades, ofegades, torrades... han saciat molta fam.

Quan son molt tendres es mengen amb les bejoques, que han de ser ben verdes
sense taques marrons; més endavant els bessons, i ja seques, son la primera materia
de la fava pelada, coneguda popularment com a fava parada, actualment

desconeguda per la majoria de la poblacid. A Menorca era tipica la fava i fideu, un
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exemple de combinacié perfecta de llegum i cereal que compensen mutuament el
valor biologic de les proteines. Per als menorquins “fer fava” té el sentit popular
d’exagerar.

A Menorca hi ha dues varietats autoctones anomenades pels illencs “quarantines”. S6n

dues varietats (mahon blanca i morada) que resisteixen el rovell millor que les foranes.
Aporten una gran quantitat de fibra, acid folic i vitamina C.

Actualment han recuperat el prestigi gastronomic front el perfii de menjar de

subsistencia.

Moniato. Es la tija subterrania de la planta perenne, vigorosa i enfiladissa (Jpomoea
batatas) que ha arribat als nostres indrets d’America del Sud, igual que la patata i, a

més, de forma simultania, si bé el consum no és comparable.

Es un tubercle allargat, conic pero amb irregularitats que li donen un aspecte una mica
arcaic. Hi ha varietats de polpa blanca, groga i també morada. EI moniato és un
aliment energétic (100 kcal/100g). A Balears se'n cultiven i consumeixen els de polpa
blanca. Tenen un elevat contingut de carbohidrats i, com també la patata, el mido és,
després de laigua (73%) el constituent majoritari (18%) perd, a més, contenen
glucids que els donen el sabor dolcas caracteristic.

A les Illes es menja torrat, al forn, fregit (a vegades combinat amb les patates) i
també en rebosteria, com és el cas de la greixonera de moniato. Temps enrere, quan
a les possessions mallorquines pastaven i enfornaven el pa en els seus forns de llenya,
era habitual aprofitar les restes de calor per ficar-hi els moniatos que es menjaven

encara calents mullats en sucre.

Pebre ros. Son una varietat del fruit de la pebrera (Capsicum anuum). El pebre
mallorqui és allargat i punxegut, amb algunes linies que es dibuixen longitudinalment.
Sén de de color verd clar i brillant que retornen vermell quan maduren. La pell exterior
és molt fina, la polpa prima i particularment fluixa quan el pebre és tendre. El sabor és
suau, amb algun matis dolc i l'amargor n'és absent. Sén exquisits i amb
caracteristiques sensorials molt diferenciades del pebre verd fosc habitual a la

Peninsula.

La suavitat i I'narmonia del pebre mallorqui fan que sigui idoni per menjar cru,
acompanyant, amb raves i olives, les sopes i els arrossos, i és insubstituible en els

nostres reconeguts trempons per cap altre tipus de pebre. Es també ingredient de
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molts dels sofregits, primer pas de molts del plats de les Illes. El tumbet i la llampuga
amb pebres (vermells) son dos plats essencials de la nostra cuina mediterrania.

Aporten Unicament 20 kcal/100g i sén una bona font de carotens i vitamina C. Quan
son vermells proporcionen, prop de 100 mg vit C/100g.

Bolets. Els bolets son I'aparell esporifer de diversos tipus de fongs superiors. La part
exterior visible consta d'un capell de mides, formes, textures i colors variables

sostingut per una mena de cama.

A les Illes estan lligats a les tradicions i les dites: «Per Tots-Sants, murtons i aglans,
cames seques | esclata-sangs». Estan intimament immersos en I'olor del bosc humit i
en les llegendes i en les exageracions de les recerques i també en els secrets
inconfessables de la localitzacié dels agres. Alguns, fins i tot, s'atreveixen a substituir
la memoria d'un any per l'altre i I'orientacid per I'exactitud freda dels GPS. Cercar-los

és una aventura, cuinar-los i menjar-los, un plaer.

De les més de 300 varietats de bolets que sén presents a les Illes Balears, unes 80
d’elles sén comestibles perd no totes tenen un interes culinari elevat, atés que el pas
de comestible a joia gastronomica suposa una llarga distancia que no totes poden

recorrer.

Amb el criteri doble, tant organoleptic com de possibilitat d’habilitar zones de
produccid (potenciades per sembres, reguiu en els moments clau, etc.) reduim

I'espectre als esclata-sangs, els picornells i les girgoles.

L'esclata-sang (Lactarius sanguifiuus), és un bolet que creix en les zones de pinar
(Pinus halepensis) amb les arrels del qual forma micorizes, que sdn associacions
simbiotiques, que afavoreixen el desenvolupament d'ambdues especies. Té un capell
d’entre sis i quinze centimetres de color roig groguenc, amb la presencia de cercles
més o manco concentrics amb les lamines molt atapeides i amb un peu cilindric
robust, ple quan és jove i buit quan és granat. La carn és granulosa, de color clar i
olor caracteristica molt agradable. La seva qualitat més genuina és la lletrada de color
vermell vinds que, quan es produeix una ferida a la pell del capell, brolla com si fos

sang.

Sens dubte esta considerat el bolet més apreciat i valorat de les Illes, particularment a
Mallorca i Eivissa que tenen més pinars que a Menorca. Es cotitza a preus elevats i,
fins i tot, sén molt dificils de trobar a qualsevol preu si la climatologia de I'any no ha
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estat I'adient. Es molt més sabords que “l'esclata-sang foraster” (Lactaris deliciosus),
que s'importa a preus bastant més assequibles.

Els exemplars millors se solen consumir torrats, a foc lent i amb unes gotes d’oli

d’oliva. Els altres formen part de les sopes, fritures de mescla de bolets, aguiats, etc.

L'altra joia micologica és el picornell (Cantharellus cibarius) també anomenat cama-
seca, sobretot a Menorca. Habita sota les alzines i se'n poden trobar també associats
al coscolls

Té un color groc ou, i un capell irregular, llis, carnds, primer convex i després més pla,
un poc enfonsat al centre i amb el marge un poc blanquinds. El peu és llis, ple, del
mateix color que les lamines. La seva carn és blanca o groguenca que esdevé rogenca
0 marronosa quan es manipula. Té un gust dolg, i una olor suau agradable que
recorda a la de la fruita. Es molt apreciat a les Illes i forma part de molts de plats de la

nostra gastronomia.

Les girgoles sén un nombre indeterminat de bolets que moltes vegades tenen poc a
veure entre ells. Les més conegudes son la girgola d'alzina, d’arena, de card, de
figuera, de garrover, de pi, de poll, d’estepa i d'olivera. Les més destacables, des del
punt de vista gastronomic, son la girgola de card (Pleurotus eryngii), molt apreciada a
Mallorca i a Menorca, especialment a la zona de Ciutadella, i la girgola de figuera

(Agrocybe aegerita).

Peu de rata és un altre bolet caracteristic. Basicament tenim el Ramaria flava i el
Clauvina cinerea. Son bolets que creixen en forma de ramificacions, partint d’un peu
gruixut. Poden arribar als vint centimetres de diametre i son comestibles, tot i que s’ha
d’anar amb compte perqué, si no son ben cuits, poden ser toxics. Els seus habitats son

els boscos de muntanya, especialment els d’alzines.

Hi ha esclata-sangs propis de les tres Illes, particularment a Mallorca i Eivissa per la
major quantitat de pins. A Eivissa el terme no esta generalitzat i es coneixen com a
pebrassos. Els picornells es troben també a les tres Illes, a Menorca se'ls coneix amb

el nom de cama-seca.

Seguidament es detallen alguns dels factors, positius i negatius, que envolten les

hortalisses i les patates caracteristiques de les Illes.

-94-



Aliments tradicionals vinculats amb la dieta mediterrania

Fortaleses

Debilitats

» L'esment i la cura dels pagesos, juntament
amb les idonies condicions de sol i clima,
aporten unes caracteristiques propies i uns
nivells de qualitat reconeguts i apreciats pels

consumidors.

Especialitats mediterranies.

Les hortalisses poden arribar al consumidor
rapidament i directament. Conserven aixi la
plenitud de caracteristiques nutricionals i

sensorials.

La patata de Mallorca té un prestigi tant a

nivell illenc com per a les exportacions

El pebre mallorqui és un producte molt
diferenciat del d'altres indrets. Particularment
apropiat per menjar cru, té unes bones
perspectives de produccid i consum.

L'alberginia morada mallorquina és un
producte excel'lent, de textura molt apropiada

i sense amargor.

Les propietats de conservacio i les
caracteristiques sensorials de la tomatiga de

ramellet.

Els bolets i, particularment els esclata-sangs,
son un producte d'amplia tradicié cultural i
gastronomica, amb propietats sensorials

extraordinaries.

La riquesa de la gastronomia balear, que

valora els productes dels nostres horts.

» Marcada diferéncia entre preu en origen i preu

final pel que fa al consumidor.

« Els preus d'algunes hortalisses illenques so6n
sensiblement més elevats que els d'altres
indrets.

» Manca d‘accions de promocio i dinamitzacié

comercial realitzades conjuntament pel sector.

Manca de productes hortofruticoles amb
distintius geografics i/o de qualitat.

Incorporacié de noves tecnologies a un ritme

inferior al d'altres sectors.

Escassa cultura d'empresa (poca o nul*la
utilitzacié de técniques de gestié modernes,
I'escassa orientacié al mercat, I'abséncia de
planificacio i recerca de noves alternatives de

produccio, etc.).
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Oportunitats

Amenaces

« Conscienciacié de families i menjadors escolars
de la necessitat d’'incrementar el consum

d’'hortalisses.

Fomentar la produccié i el coneixement de les

hortalisses tradicionals del nostre entorn.

Aprofitar ajudes técniques i subvencions per a
les varietats autoctones que actualment tinguin

perill d'erosio.

Formar i orientar els agricultors per a la
seleccid dels cultius més adients, per a la
millora de la produccio i I'augment de la

qualitat dels productes.

Campanyes de divulgacio de les hortalisses de
les Illes, en les quals es donin a coneixer les
caracteristiques i els avantatges dels

productes.

El foment i la potenciacié de I'agricultura

ecologica.

Fomentar estudis técnics que permetin
“cultius” de productes ara silvestres com és el
cas de la girgola, I'esclata-sang i la cama-roja.

Aprofitar noves formes de demanda com ara el

turisme rural.

Fomentar la implicacio dels restaurants i del

sector turistic en general.

Aprofitar les fires locals per a realitzar

actuacions de promocio.

El foment de les cooperatives que permetin
generar sinergies de produccio i
comercialitzaci6 dels productes illencs.

« Ajudes a la modernitzacié de regadius.

« La globalitzacié ha suposat la introduccid de
varietats vegetals foranies amb majors

perspectives comercials que les autoctones.

« La rapidesa i l'organitzacié dels transports
actuals possibiliten I'entrada d’'hortalisses de

fora, sense sobrecostos excessius.

« Alguns productes autoctons com ara
I'alberginia de Menorca, la patata vermella
d’Eivissa, la fava mallorquina, I'arros bombeta
de Sa Pobla i el fesol de Séller sén varietats

amb risc greu d’erosi6 genética.

« Poblacié infantil amb baixa taxa de consum, en

el cas de les hortalisses.
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La conversido de la llet en formatge i en derivats lactis més estables és un dels

processos tecnologics més antics. D'entre els diversos derivats lactis ha estat el

formatge el que ha tengut de més importancia, tant per la seva condicié d'aliment de

facil conservacid com per la gran riquesa nutritiva, la composicié equilibrada i les

excel'lents qualitats organoleptiques de qué gaudeix.

Per acidificacid o per l'accié del quall, la caseina coagula i arrossega la major part de la

materia grassa i de les sals minerals. El coagul aixi format, una vegada separat del

liquid que constitueix el serum o xerigot, és el que originara el formatge. A les Balears

el tipus de formatge que s’elabora és de pasta premsada.

D’altres derivats son el iogurt, la nata, la mantega i el brossat. A les Illes no hi ha
tradicio d'elaborar iogurts, i la nata i la mantega no tenen caracteristiques propies
remarcables ni tampoc no se n'elaboren en quantitats significatives. Sén, per tant,
Unicament remarcables el brossat, que s'elabora a tot arreu i té pes especific dintre de

la pastisseria illenca, i la llet formatjada.

I15.1 Adequacid als requisits nutricionals propis de la dieta mediterrania

La composicid mitjana dels formatges i els derivats lactis és la segiient per 100 g de

producte.
Energia Aigua Proteina Lipids .
Glucids
(keal) @ (9) @) @
Interval 720-62 86-15 8.7-0.7 81-3 21-0.7
0]
& Valor mitja 269 57 3.9 25 8.4
[%)]
§ E le d
0] xemple de mantega flam brossat mantega flam
o maxims
Exemple de . .
minims iogurt mantega mantega iogurt mantega
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Energia Aigua Proteina Lipids
(kcal) (9) (9 (9)
Interval 450-190 41-2 39-8 46-2
o Valor mitja 345 9 25 27
(@]
£ MahG
lahon-
2 Exenjp!es de Menorca Fresc de Mallorca Villalén
maxims Formentera
madurat t
Exemples de Fresc de /‘/:///ahon- Fresc de Fresc de
e lenorca
minims Formentera Formentera Formentera
madurat
Vitamines Elements minerals

A B, B; By Acfolic K Mg Ca Fe

P

(b9)  (Mg)  (Mg)  (Mg) (b,g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)

Derivats lactis 290 0,15 1,18 0,2 4,2 187 10,2 110 0,2 56

Formatge 800 395 1880 1,1 25 120 49 736 0,8 480

Els patrons alimentaris d'avui deriven del nostre clima, la nostra produccid
agroalimentaria i la nostra cultura gastronomica. L'aspecte més important en |'aplicacio
de la dieta mediterrania, a més dels ingredients, és la combinacid i les proporcions
entre els grups d'aliments. Sén aliments primordialment proteics, intercanviables amb

les carns i peixos.

Les caracteristiques nutricionals dels formatges aixi com el seu consum vénen
condicionats per factors productius, tecnologics, gastronomics i comercials. Alguns
d’aquests factors li donen rellevancia, fortalesa i potencialitat, mentre que d‘altres li

suposen debilitats o li impliquen amenaces.
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Fortaleses

Debilitats

« Els formatges son una forma universal de
conservacio de la llet des de temps immemorials.
Cada indret, cada cultura, cada primera mateéria,
cada técnica d’elaboracid i maduracié els fan

peculiars i diferenciats.

» SOn una excel'lent font de proteina, amb un alt
valor biologic i amb una proporcié molt elevada

(44%) de aminoacids essencials.

« La digestibilitat de la proteina és molt elevada,
prop del 95%.

« Aporten quantitats molt elevades de Ca i P. Aixi
una racid de formatge cobreix les necessitats
diaries d'ambdds.

» Es conserven amb plenitud de propietats sensorials

i nutricionals durant molt de temps

« Elevada proporcié Na/K, a causa del procés de

salament necessari per a la conservacio.

« La proporci6 d'acids grassos saturats/insaturats
és de 0,5, és a dir, no arriba als requisits
d'insaturacié optims (0,4). Aixi i tot és més

favorable que d‘altres greixos d’origen animal.

« Els consumidors poden tenir dificultats per
acostumar-se als sabors relativament intensos

dels formatges tradicionals de les Illes.

Oportunitats

Amenaces

« Interés del consumidor pels productes tradicionals.

« La tecnologia actual permet fer formatges segons
els requeriments desitjats com, per exemple, amb

baix contingut de lipids o de sal.

» Competéncies de productes de baix cost que no

acompleixen els minims de qualitat.
« Disponibilitat de formatges d‘altres indrets.

« Publicitat de les multinacionals.

I15.2 Justificacid de la seva inclusio a les tradicions, els habits i els costums

propis de les Illes

La llet i els derivats lactis formen un grad fonamental en la piramide de la dieta

mediterrania. Es recomana el seu consum diari fonamentalment per les aportacions

proteiques d’elevada qualitat.

En els darrers anys s’ha produit una tendéncia molt clara d’augment en el consum de

derivats lactis. Cal destacar que els avencos tecnologics n’han facilitat la conservacio i,

també, n’han millorat la varietat i la seva qualitat organoléptica. Aixd0 no obstant, i

simultaniament, el consum de llet ha minvat fins a situar-se prop dels 100 litres per

persona i any. La tendencia dels consumidors, amb especial incidencia a Balears, és la

de consumir llet parcialment desnatada.
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A totes les Illes hi ha una llarga seqiiéncia de fets i referéncies que confirmen la
importancia del formatge a cada una d’elles.

A Menorca la colonitzacié estable va comencar, probablement, vers I'any 2000 aC,
segons es pot deduir del descobriment d'algunes peces de ceramica fetes en aquella
época, que podrien haver format part dels utensilis que els primitius ramaders de I'Illa

empraven per elaborar el formatge.

Es té constancia que el bisbe Sever va escriure cap a l'any 417 una enciclica on fa
alguns comentaris sobre la «gran abundancia de besties bones pel sustent huma» i diu

que els habitants de I'Illa s'alimentaven de /a caseum et vaccinium.

Documentacié arab de l'any 1000 fa referéncia a les importants produccions de
formatges, vins i carns de Menorca. Aixi, I'historiador arab Ashashaskandi diu sobre
aquesta Illa: «té una bona ramaderia i vinyes que servien per a fer bons formatges i

vins»,

En el segle XIII ja s’hi produien vins, carns i formatges de qualitat apreciable i amb
aquests productes es realitzava un intens i productiu comerg exterior. Esta documentat
que el rei Pere III d'Arago, el 1282, va rebre, amb ocasid de la seva arribada al port de
Mad, un present format per «ramat, ous, peces de formatge, mantega i pa fresc», cosa

que demostra que el formatge era ja un producte molt valorat a I'lla.

A principis del segle XIV, el dominic Pere Marsili, cronista del rei Jaume II, escriu que

els habitants de Menorca disposen de llet, formatges, pa i vi en abundancia.

En el segle XV, la societat comercial dels germans Datini de Lucca, de la Toscana,
enviaven mercaders a Menorca per a comprar llana i formatge; aquests mercaders no
esperaven arribar al continent i revenien els formatges a Mallorca, on eren molt
reconeguts. Aquest comer¢c amb I'Illa s'ha mantingut fins els nostres dies, ja que el

formatge Mad, possiblement, és el més apreciat pels habitants de Mallorca.

Els arxius de la Corona d'Aragd reflecteixen la importancia de la ramaderia menorquina
i del formatge Mad en els segles XV i XVI. Aquest comer¢ segui creixent de tal manera
que en el segle XVIII fins i tot hi havia quatre vaixells dedicats exclusivament al
transport de formatge -produit a l'illa de Menorca- des del port de Mad fins a Genova i
d‘altres indrets importants de la Mediterrania occidental la qual cosa va fer que en els

llocs de desti fos conegut com a «formatge procedent del port de Mad» i, més
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abreujadament, «formatge de Mad», encara que s’hagués produit en qualsevol altra
zona de I'llla.

En el segle XVIII, els governadors de Menorca impulsaren decididament la produccio i
la comercialitzacié del formatge, a més de fer el possible per millorar la base ramadera.
Des d'aquest punt de vista s’entén la inciativa del governador Richard Kane que
importa ramat bovi amb la intencié de fer un encreuament que millorés la productivitat

del ramat nadiu.

Amb posterioritat a la sortida dels anglesos va apareixer una figura molt caracteristica
de la industria formatgera illenca: els recollidors-maduradors de formatge, ofici que

avui dia encara perviu.

Un cop hem arribat en aquest punt, podem afirmar que el desenvolupament de
I'elaboracié del formatge a Menorca ha estat continu i s'hi han incorporat nombroses

millores que han permes obtenir un producte emblematic: el formatge Mahon-Menorca

Les referencies del formatge a l'illa de Mallorca també s6n nombroses. Ja els primers
pobladors que hi vivien, a les petites viles fortificades com ara Capocorp Vell, feien
ordi, aglans silvestres, fulles comestibles i cereals poc desenvolupats; també criaven

aus de corral, cabres i ovelles, i produien, a partir de la seva llet, formatge.

La primera informacié fidedigna i concreta de la importancia del formatge la podem
trobar en el segle XIII amb I'enviament a Montpeller i Marsella de XX guarterias et
duas rovas et medie caseorum. Es tractava d'un producte elaborat amb llet d'ovella, de
molt acurada elaboracié (formatges d'una grandaria molt regular i pes aproximat de

2,5 kg, especialment de la zona de Llucmaijor).

Esta documentat que a la taula dels Reis de Mallorca, no hi mancava mai el formatge
procedent de la pagesia mallorquina, i s'enumeren abundats estris que s'empraven per

formatjar.

El formatge de Llucmajor va anar adquirint fama per la seva qualitat i ja des de 1345
els reis i els princeps del Casal de Barcelona, aixi com els Trastamara, els sol-licitaven
adquirits en aquesta vila. La importancia de la produccié queda reflectida per la gran
quantitat de comerciants d'aquest gremi que s'enregistren a la segona meitat del segle
XIV i principis del XV. Per aquesta mateixa epoca s'enviava formatge mallorqui al rei de

la Corona d'Aragd, tal com figura en els llibres de comptes reials.
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En el segle XV es feien exportacions de formatge de Mallorca cap a Perpinya,
Barcelona i Napols, tal com es recull en el llibre “De /a corte de los sefiores reyes de
Mallorca’.

L'historiador Joan Binimelis, en I'obra “Nueva historia de la Isla de Mallorcd’ (1593)
explica la importancia del formatge mallorqui i afirmava que no es podia igualar amb
cap altre formatge de Catalunya, Aragé i de la Toscana italiana.

Consta, també, que en el segle XVI hi havia 190.000 caps de ramat ovi, 60.000 de
capri i 7.600 de bovi.

Xamena, en la seva historia de Mallorca, refereix que I'any 1770 foren distribuides a

Ciutat, procedents de la pagesia mallorquina, 89.759 peces de formatge.

L'arxiduc Lluis Salvador aixi mateix comenta la importancia del formatge de Mallorca,

elogia el producte i en descriu els estris emprats per a la seva elaboracié.

La reconversio cap a la produccié de formatge fet amb llet de vaca que es va dur a
terme en els segles passats a l'illa de Menorca no ha estat tan intensa a Mallorca, on al
llarg dels segles XVIII, XIX i XX s'ha continuat fent formatge amb participacid

relativament important de la llet d'ovella i, també, de la de cabra.

A partir dels anys seixanta hi ha hagut un notable augment de les explotacions lleteres
i la produccié lactia, especialment al sud-est de Mallorca. S’ha incrementat també la
produccié de forratges en regim de reguiu. L'aigua és, aix0 no obstant, un bé escas a
I'Tlla i 'aprofitament d’aigua depurada no s’ha consolidat suficientment. A hores d‘ara el

sector té problemes i les explotacions s’han reduit drasticament.

El Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion, va editar I'any 1990 el Catdlogo de
los Quesos de Espana en el qual el formatge de Mallorca, hi tenia carta d’identitat. S'hi

reflectien les formes d’elaboracio i les caracteristiques organoléeptiques.

Fa poc la Conselleria d’Agricultura ha realitzat un informe favorable per a la consecucié
de la DOP Formatge Mallorqui que ha de ser atorgada pel ministeri estatal. En aquests

moments el proces s'esta tramitant.

L'esdevenir historic d’Eivissa ha vengut marcat per la preseéncia de nombroses cultures
que han forjat un patrimoni divers i variat. Després de la caiguda de I'Imperi Roma hi

va haver un estancament i, fins i tot, una recessio.

-102-



Aliments tradicionals vinculats amb la dieta mediterrania

Amb l'arribada dels arabs es produeix un auge notable tant economic com social.
D'aquesta época data la construccié d'alguns aljubs i pous d'aigua i, conseqiientment,

I'agricultura i la ramaderia es desenvoluparen considerablement.

A I'época islamica, s'exportaven els excedents agraris, ramaders i artesanals. Eivissa
continua essent un enclavament important per a la produccié de sal, llana i llenya,
matéeries destinades basicament a la comercialitzacié. En aquest periode Eivissa
mantenia unes relacions excel-lents amb les principals ciutats del nord d’Africa pero
mai hi ha hagut suficient produccié com per produir-se exportacions de formatge.

A Eivissa el formatge ha estat i esta lligat a I'elaboracié del flad, pastis circular farcit

de formatge tendre esmicolat, ous, sucre i unes fulles d’herba-sana.

A Formentera la presencia d'ovi ja esta documentada 2000 anys abans de Crist.
Ovelles i cabres han estat el referent de la produccid lletera, a causa de les

caracteristiques climatiques i geografiques de I'llla.

I15.3 Formatges tradicionals de les Illes Balears

Formatge MAHON-MENORCA. Formatge amb el distintiu de qualitat
Denominaci® d'Origen Protegida. Es un formatge de pasta premsada, forma
paral*lelepipedica i d'arestes arrodonides, elaborat i madurat exclusivament a Menorca,

segons la tradicid i la normativa recollides en el reglament de la DO.

El formatge s’elabora amb llet de vaca, quallada a baixa temperatura, premsat, salat
per immersid i madurat segons els costums de Illla. La seva elaboracié respon a
tradicions ancestrals, i és un dels pilars en els quals se sustenta part de la historia i la

tradicio ramadera i culinaria de Menorca.

En el Mahon-Menorca artesa és important, fins al punt de constituir un signe inequivoc
d'identitat, la presencia a la part superior de la mamella. Té una forma quadrada molt
caracteristica i una alcaria que pot anar des dels 5 als 7 cm. En el tipus Mahon-
Menorca, sol ser més corrent l'alcaria constant de 9 cm. El pes és igualment variable, i
es pot situar entre 1 i 4 kg, encara que el més corrent és d'uns 3 kg. En el formatge
Mahon-Menorca, i gracies a la precisi6 que es pot assolir amb els procediments
estandarditzats, el pes és molt constant, i se situa prop dels 2,5 kg. Amb la maduracio

minva, a causa de la pérdua d'aigua.

-103-



Aliments tradicionals vinculats amb la dieta mediterrania

En general, la pasta té una textura molt ferma, que sofreix una continua evolucio
segons el grau de maduracid assolit. El color varia del blanc lacti fins al groc fort. Una
caracteristica comuna és l'aparicié dels anomenats ulls, de mida variable encara que

mai no arriben a ser més grans que un pésol.

Pel que fa a I'escorca, el formatge semimadurat la té compacta, amb un color que pot
variar des del groc pal‘lid -propi dels formatges molt joves- fins a I'ataronjat o
marronds, si és artesa. Es de pasta consistent i facil de tallar, de color ivori groguenc
que s'obscureix al llarg de la maduracié. Té bastants ulls de dimensions variables, pero
no superiors a la mida d'un pésol, repartits de forma irregular. El tall resulta facil i la
superficie queda llisa, sencera i brillant. Es bla i té una notable elasticitat. El sabor és
suau, lleugerament salat i acid; aromes lacties més evolucionades amb una certa
reminiscencia de mantega, de fruits secs torrats (avellanes), ben definits i

caracteristics.

En els formatges madurats és corrent trobar una escorca de color vermellenc. Si no

s'empra el pebre vermell, la crosta sol ser groguenca, més o menys fosca.

Al tall presenta un color groc intens i obscur; el nombre i la mida d'ulls minva de forma
apreciable amb la maduracié. Resulta dificil de tallar i la superficie del tall és rugosa i
poc brillant. La seva textura és més ferma i més dura que la del semimadurat; es
formen escates en direccié contraria al tall i, en estats avancats de la maduracid, fins i

tot es pot rompre.

El seu gust i les aromes sén molt evolucionats, complexos i intensos, amb una
persisteéncia bucal llarga. Suggereix records de llenya envellida, de cuir adobat, i de
cava en maduracid. El sabor salat s'intensifica i apareix una lleugera picantor, mentre

es perd el record de la llet.

Formatge a l'illa de Mallorca. El formatge elaborat a Mallorca actualment és
fonamentalment de llet de vaca pero també se n’elabora de llet de cabra i mescles de
cabra i d’ovella. En tots els casos s'usa llet pasteuritzada. Es tracta d’'un formatge de

pasta premsada, no cuita i de coagulacié enzimatica.

En el proces d'elaboracié també s'empren els fogassers de roba i es realitza el procés

de premsat.
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El formatge elaborat amb llet de cabra pasteuritzada s’elabora en fogasses sense
motlle, es madura a temperatura baixa i es comercialitza als 20 dies de maduracié com

a formatge semicurat.

El formatge elaborat amb mescla de llet de cabra/ovella s'elabora amb un minim del

25% d’aquesta Ultima i el seu principal consum es realitza com a fresc.

A Mallorca, el formatge de llet de vaca s’elabora amb motlle i es col*loca el fogasser en
el seu interior. Pel que fa a la forma, és quasi quadrada, amb una algaria mitjana
situada entre els 7 i 9 cm. El color més caracteristic és el groc eburni. La crosta sol ser
rugosa, amb un color que pot variar des del groc pal‘lid -propi dels formatges molt
joves- fins al vermellds caracteristic dels formatges madurats. El pes és igualment

variable, i es pot situar entre 0,7 i 4 kg, encara que el més corrent és de 2,5 a 3 kg.

En general, la pasta té una textura molt fina perd no farinosa, i és prou adherent i
ferma. Manté, fins els estats més avancats de la maduracid, una friabilitat molt baixa.
Destaca I'absencia o, en tot cas, l'escassa presencia dels ulls, i en cas que n'hi hagi
alguns, solen ser de mida petita, amb I'amplaria maxima d'un gra d'arros. El tall és

generalment sencer, excepte en els formatges molt madurats.

El sabor és suau i, en general, poc salat; és lleugerament acid i, de vegades, una mica
dolg i picant. No té, en canvi, cap punt d'amargor. A mesura que madura, els sabors
s'intensifiquen, encara que pot mantenir durant un llarg temps I'aroma dels productes

lactis frescs i acabats de fermentar.

El formatge elaborat amb llet pasteuritzada de cabra, a causa del sistema de fogassa i
premsa emprats en el procés d'elaboracid, té una forma quadrada molt caracteristica,
amb cares llises i arrodonides i una alcaria variable que pot anar des dels 5 als 7 cm.
En el tipus semicurat sol ser més corrent I'alcaria de 6 cm. Es pot observar la presencia
a la part superior de la mamella. El pes es pot situar entre 1 i 2 kg. Pel que fa a la

crosta, és compacta i semidura, amb un color ocre marronenc.

En general, la pasta té una textura molt ferma i el seu color varia del blanc lacti fins al
blanc ivori. Els ulls sdn molt petits i escassos, desigualment repartits. El tall resulta facil
i la superficie queda llisa, sencera i brillant. Es tou i elastic, i també adherent. El sabor

és suau, poc salat i bastant acid. Predominen les aromes lacties.

S'elaboren dos tipus de formatges elaborats amb mescla de llet pasteuritzada de cabra

i ovella:
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o El formatge fresc, de sabor molt suau. Es un formatge amb manca d'escorca, de
color blanc. El seu interior és compacte sense ulls i d'aspecte brillant.

* El formatge madurat, d'uns dos mesos de maduracid, cremos i amb un lleuger toc de

sal.

Formatge a l'illa d’Eivissa. Es de llet de vaca, de pasta premsada no cuita
elaborat a partir de llet pasteuritzada i de baix grau de maduracié. De mida petita (és
dificil trobar-ne de més de 2 kg), de forma paralelepipedica, de crosta poc dura i de
color clar. Es cremds, d'ulls distribuits irregularment i poc nombrosos. Té un grau molt
baix de friabilitat.

Presenta la tendencia a adquirir un color groguenc fosc a la part propera de la crosta,
mentre que la pasta és poc acolorida. No resisteix bé les maduracions llargues. Té
sabors i aromes poc intensos, primaris, que recorden el sabor de la llet. Es poc salat,
una mica acid, i no s'aprecia la picantor. Se'n troben, també, uns tipus de crosta
vermellenca per I'addicié de pebre vermell, més compactes, menys cremosos i amb un

elevat grau d'adhesivitat, i baix d'humitat.

En els darrers anys s'esta fent un esfor¢ important per recuperar el formatge pagés
de cabra. Es un formatge de forma circular d'uns 14 cm de didametre, amb una alcada
de 4 cm. Es comercialitza amb tres graus de maduracié fresc i semicurat -elaborats
amb llet pasteuritzada-, i curat de llet crua. Sén formatges que tenen com a
caracteristiques fonamentals un baix contingut en sal, una textura homogénia i un

sabor suau.

La seva costra s'unta d’oli i pebre vermell. La pasta és molt blanca, suau, elastica i
molt poc granulosa. Presenta al tall ulls petits i escassos.

Formatge a l'illa de Formentera. La poblacié ovina insular esta relacionada amb
l'arribada dels cartaginesos a les Pitilises. Aixd no obstant hi ha constancia de la
presencia d'ovi a Formentera des de I'any 2000 aC, i es pot assegurar que l'economia
del seu primer poblat estable era de caracter familiar, autosuficient i basada en la

ramaderia d’ovi i capri.

Actualment l'economia de lilla de Formentera esta fonamentada en el turisme i

I'activitat ramadera és de caracter familiar i testimonial.
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Formentera comparteix amb Eivissa la cultura gastronomica tradicional. Una cuina amb
enginy es va enfrontar durant segles a I'escassesa de productes i va saber aprofitar la

qualitat de les seves primeres materies.

A Formentera s’elabora un formatge molt peculiar, petit i artesanal, de llet crua de
cabra i ovella, cuallat amb flor de card (Cynara cardunculus), premsat manualment

durant I'emmotllament i salat en sec mitjancant ensalgament superficial.

L'elaboracié d‘aquest formatge es fa en diferents etapes: quallada, eliminacié del
xerigot, emmotllat en escudella, pressionant amb la ma fins que es compacta la massa,
salat, emmotllat amb les benes i maduracid (en el sequer, tancat amb una tela

mosquitera, a I'ombra d’una figuera).

Quan el formatge es considera guarit, es retira del sequer, és lligat amb un fermall i es
penja del sostre del rebost, motiu pel qual algunes persones el denominen formatge

penjat.

Pel que fa al temps de maduracid es diferencien dos tipus: fresc, amb menys de 10

dies de maduracio, i curat, amb un temps de maduracié superior a un mes.

Segons les seves caracteristiques quimiques i de maduracid, és procedent denominar
de la segient forma els dos tipus de formatge de Formentera: formatge fresc, gras, de
pasta tova, i formatge afinat, gras, de pasta extraforta, per al fresc i madurat

respectivament.

El formatge de Formentera té forma cilindrica, d'uns 15 cm de diametre, i altura baixa,
d'uns 4 cm si és formatge madurat i 7 cm si és fresc. En conseqiiéncia, té un pes petit,

d'aproximadament 1 kg.

La crosta és llisa, sense rugositats ni impressions, de color palla. No és untuosa ni
humida. La pasta té un color groc pal*lid en el centre, que s'enfosqueix cap a la crosta.
Presenta una gran quantitat d'ulls, alguns d'ovals i d'altres encara més allargats i
sempre de mida petita. Es poden apreciar cristalls a la part més propera de la costra.
Les seves caracteristiques texturals més importants son la friablilitat, la granulositat i

I'adhesivitat i, també, una gran sensacié d'humitat.

Es poc salat, moderadament acid, i es nota perfectament la picantor i es destaca al
final de la degustacid un regust amarg. A causa de les condicions de maduracié i la
seva brevetat, no s'aprecien sensacions complexes. Es un formatge poc aromatic, en el

qual predominen les aromes animals sobre les vegetals.
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I15.4 Altres derivats lactis a les Illes Balears

Un lloc destacat en la gastronomia mallorquina l'ocupen la llet formatjada i el

brossat.

Ambdds productes s’obtenen a partir del serum de la llet per precipitacié de les seves
proteines mitjancant I'escalfament del sérum acid. Es parteix del serum sobrant de
I'elaboracidé dels formatges, es posa a escalfar i, quan comenga a bullir, apareix en la
superficie del serum una capa granulada blanca. La pasta que resulta és el que es
coneix com a brossat si és espessa, o llet formatjada si és més liquida.
Originalment, el serum amb el qual es feia la llet formatjada venia de la llet d'ovella,
perd en l'actualitat, i a causa, en part, del creixement de la industria del formatge de
llet de vaca, la gran majoria de la llet formatjada s'elabora amb el serum d'aquest ultim
tipus de llet.

La llet formatjada és un derivat lacti delicat i gustods; originari del sud i del pla de
Mallorca que es consumia principalment per Pasqua juntament amb coques de patata.
Es pot degustar sola o ensucrada, banyada amb un poc de mel o formant part d'una

recepta, tant és que sigui dolca o salada, perque el resultat és igualment sorprenent.

El brossat pot menjar-se amb sucre, mel i fruits secs o formar part de postres com la
greixonera de brossat i les duquesses.
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Fortaleses

Debilitats

Els formatges de les Illes sén un exemple d'industries
agroalimentaries que donen sortida i valor afegit a les
primeres matéries amb problemes de rendibilitat per

elles mateixes, com ara la llet.

Sén productes arrelats en I'entorn, les tradicions i els
costums dels illencs.

L'alta qualitat i les excel*lents caracteristiques
organoléptiques dels formatges de les Illes.

Les diferéncies que presenten els formatges premsats,
segons el grau de maduracid, que facilita al
consumidor trobar el que s’'adapta a les seves

preferéncies.

El formatge Mahdn-Menorca gaudeix de la
Denominacié d’Origen Protegida, reconeguda a

Espanya i I'entorn europeu.

El formatge Mahon-Menorca és el motor de la pagesia
menorquina i contribueix a conformar I'entorn i el

paisatge plagat de farratges i paret seca.

El formatge de Formentera és un producte arrelat en
el poble i elaborat amb tradicio i artesania.

El formatge d'Eivissa esta associat al flad, pastis

caracteristic de I'Tlla.

El formatge de Mallorca té un alt nivell de produccid i
una gran diversitat de presentacions a partir de llet de
vaca, ovella i també de cabra.

La bona xarxa de comercialitzacio dels formatges i la
implicacio directa dels productors en la venda, la qual
cosa fa més rendible la seva feina a preus raonables

per al consumidor.

Les tasques de defensa, investigacio i difusié duites a
terme per la DO Mahon-Menorca.

La produccio de llet de vaca a les Illes té
sobrecostos addicionals respecte d‘altres
zones amb major pluviositat i pastures

naturals.

A Mallorca el sector lacti esta sotmeés a una
llarga crisi. D’enca els noranta fins ara han
desparegut prop del 80% de les explotacions
bovines lleteres. La produccié ha seguit un

cami semblant.

El formatge de Mallorca no té, a hores d‘ara,

una denominacié de qualitat.

El baix nivell de producci6 i la minima
comercialitzacié del formatge de Formentera

fa quasi impossible poder-ne gaudir.
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Oportunitats

Amenaces

» Aconseguir un segell de qualitat pel
formatge de Mallorca.

« Arrels i tradicié del formatge de Mallorca.

« Arrels i tradicio del formatge de

Formentera.

« Interes del mercat turistic pels productes
de les Illes.

 Multitud de visitants potencialment
degustadors de productes associats a un

entorn i a les tradicions.

« Visites guiades als centres artesans de

produccio.

« Implicacié dels restaurants i del sector

turistic, en general.

« Interés de consumidors europeus per les

fires d’alimentacio.
» Regals d’'empreses.

« Cadenes de distribucié ben estructurades a

nivell local, nacional i internacional.

» Noves tecnologies de fabricacio i

conservacio.

» Comandes on-line.

« Gran competéncia de formatges d'altres
indrets. La varietat de formatges que els
comergos posen al nostre abast és
immensa i una part d'ells d'indubtable

prestigi, reconeixement i qualitat.

« Perill real de desaparicio del sector lacti
bovi de Mallorca.
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I1.6 Productes de la pesca

Abans que I'home aprengués a cultivar hortalisses o a domesticar animals, els
productes obtinguts de la mar eren ja una part important de l'alimentacid humana.
Durant molt de temps la major part del peix que es menjava era en conserva
(basicament, saladura) i el consum de peix fresc es limitava a les regions costaneres.
Actualment la tecnologia alimentaria, els rapids mitjans de transport i la disponibilitat
d’'una adequada xarxa frigorifica han fet possible que a qualsevol lloc es disposi d’una

amplia varietat d'especies per consumir.

Dintre dels productes de la pesca s'inclouen tres grups: peixos, crustacis i
mol'luscs. Crustacis i mol‘luscs comestibles es coneixen com a marisc. Segons els
continguts en lipids, els peixos popularment es divideixen en blancs, amb quantitats
minimes de greix (menys d'1%), basicament concentrat en el fetge, i blaus, amb molt

més greix (4-12%) que impregna el teixit muscular.

I116.1 Adequacid als requisits nutricionals propis de la dieta mediterrania

Les diferéncies entre les aportacions nutritives dels aliments inclosos dintre d‘aquests
grups son prou significatives. A les taules segiients es mostra la composicié basica per
a cada un d'ells.

Composicid per a 100 g d’aliment comestible.

Energia Aigua Proteina Lipids
(keal) (9) (9) (9)
, Interval 75-90 78-83 16-19 0,3-2,5
Peix blanc =
Valor mitja 80 80 18 1,2
) Interval 120-200 66-78 17-21 4-12
Peix blau =
Valor mitja 140 72 20 7
) Interval 53-150 65-86 10-21 2-4
Marisc N
Valor mitja 80 78 15 2,3
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Vitamines Elements minerals

E Bl Bz B3 D A K Mg Ca Fe P
(mg) (M9) (Mg) (M9) (Mg) (Mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
Blanc Blancs Blancs

Peix 110 200 6000 ) . 26 30 40 1,7 230
Blau Blaus Blaus
1,2 25 115

Marisc 2 100 100 4 - 47 221 53 92 4 221

Les caracteristiques més rellevants dels productes de la mar que potencien o dificulten

el seu consum es reflecteixen en el quadre seguent:

Fortaleses

Debilitats

« Peix i crustacis son rics en proteina d’alta qualitat
biologica. Les necessitats diaries d’aminoacids
queden cobertes amb 225 g de peix.

« El peix és ric en lisina (aminoacid essencial).

« Els peix blau és una bona font de vitamines
liposolubles (A, D-blau- i E).

« Els peixos son una bona font de vitamina B,.

« El valor caloric del peix blanc i del marisc és baix
(entre 70 i 90 kcal/100g).

Els lipids del peix sén rics en acids grassos molt

instaurats i de cadena molt llarga.

Entre el 30 i el 40% dels acids grassos del peix
son de tipus omega-3.

El peix té un alt contingut en fosfor i en iode (els

marins).

L'enorme diversitat de preparacions que accepten

permet una amplia varietat sensorial.

« El marisc és ric en colesterol i afavoreix la
formaci6 d’acid Uric.
« El marisc és una de les causes més comunes

d’al'lergia alimentaria.

« La rapida degradacio que sofreixen el peix i el
marisc, obliga que, practicament, s’hagin de
menjar, com a maxim, 24 hores després de la
compra, cosa que dificulta el seu consum en

fresc.

« La proteina dels mol‘luscs és deficitaria en

metionina, lisina i d'altres aminoacids essencials.

« Les caracteristiques sensorials del peix i el marisc
fan que no sigui un aliment facilment acceptat

entre els infants.
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Oportunitats Amenaces
« Conscienciacio de la poblacié de la necessitat « Substitucio del peix i el marisc frescs pels
d’augmentar el seu consum en els menjadors productes de pesca precuinats per la facilitat de
escolars. preparacié i emmagatzematge que ofereixen

L . . front el producte fresc, que és molt perible i que
« Les actuals tecniques de cria de peixos en P g P g

. i . exigeix compra diaria.
piscifactories permeten disposar regularment de 9 P

peix fresc a preus de mercat més assequibles.

116.2 Justificacid de la seva inclusio en les tradicions, els habits i els costums

propis de les Illes

El productes de la mar sempre han estat vinculats a la dieta dels paisos mediterranis,
especialment en les zones costaneres. A la dieta mediterrania es recomana el consum
de peix varies vegades (entre tres i quatre) per setmana, i és la principal font de
proteina d’origen animal. El tipus d'acids grassos que constitueixen els lipids dels
peixos grassos (poliinsaturats i amb abundancia de configuracions omega-3), fan que,
dintre de la dieta mediterrania, es recomani la preponderancia del peix blau front al

blanc.

El consum de peix a Espanya se situa prop dels 36-37 kg per persona i any. El consum
de peix a Balears és d'uns 25 kg per persona i any, significativament inferior a la

mitjana estatal.

El peix és un producte que sempre ha estat present a la cuina de les Illes Balears. Un
dels primers documents que fa referencia al seu consum data del segle XIV; es tracta
dels Capitols sobre els furs del peix, en el quals es detallen la manera de vendre’l i on
se citen, entre d‘altres, les seglients especies: emperador, sirvia, enfos, tonina, congre,
sarrans, marbres, vaquoas, pagells, scorporas, doncellas, tords, dentol, sardina, alatxa,

gerret i llampuga.

En el Liibre de Sent Sovide I'epoca medieval hi ha documentades prop de 50 varietats
de peix i s’hi ofereixen onze receptes per preparar-lo; i en el Llbre de Coch es
mencionen vint-i-set varietats de peix i marisc que es poden preparar de cinquanta-

una maneres diferents.
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Aquesta importancia és explicable ja que entre la quaresma i els dies de dejuni i
abstinéncia per ser visperes de festivitat religiosa important o per altra causa
(peniténcia col'lectiva, rogatives...) una part important del calendari restava sota la
prohibici6 de menjar carn. Tant és aixi que el calendari podia dividir-se en “dies de

peix” i “dies de carn” els quals, generalment, hom procurava que quedassin alterns.

Anselm Turmeda en Cobles de la divisio del Regne de Mallorgues diu que a I'Illa hi
havia gran abundament de peix i cita mujoles, esturions, anguiles, barbos, lampreas i
bogas. El mateix autor en el llibre L/ibre de bons amonestaments recomana “mernyja...

algun peixo”.

L'arxiduc Lluis Salvador, en el Die Balearen, descriu els ormetjos que empraven els
pescadors de les Illes, els tipus de pesca que practicaven i cita les especies més
capturades: sipies, pops, calamars, llagostes, llampuga, gerret, oblades, sorells, cirvies,
tonyina, déntol , bonitol, rajades, besuc i un llarg etcetera, fins anomenar prop de 60

classes de peix i marisc diferents.

En la Cuina Popular de Mallorca (1931) es fa referéncia a una cinquantena de receptes
per fer el peix i es presenten les segiients formes de preparacid: aguisats, fregits, al
forn, bullits, torrats, arrebossats, amb escabetx, i ofegats. El marisc apareix,

principalment, torrat, fregit o al forn.

La flota pesquera professional actual esta formada per uns 700 vaixells amb una edat
mitjana elevada (33 anys) i un grau de tecnificacié mitja. La constitueixen, basicament,
petites empreses de caracter familiar. El nombre de pescadors esta prop dels 1.600. Hi
ha un total de 16 ports principals distribuits de la segiient forma: 10 a Mallorca, 3 a
Menorca, 2 a Eivissa, i 1 a Formentera. Els més importants sén el port de Palma i el
d’Eivissa. Es un conjunt diferenciat de la flota mediterrania peninsular tant pel que fa a

les caracteristiques dels vaixells com pels métodes de pesca i les especies preferents.

A la flota pesquera de les Illes, el 88% dels vaixells son petits i es dediquen a la pesca
darts menors amb embarcacions del tipus llalit, model de mediterraneitat. Pesquen

majoritariament llagosta, sipia i llampuga. Aixi i tot hi ha diferencies entre les Illes:

» A Mallorca es prioritza la llagosta en I'epoca calida i és més diversificada la resta

de l'any.
» A Eivissa és important la pesca del gerret, la tonyina i la serviola.

« A Menorca hi ha una clara especialitzacié cap a la llagosta.
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Una quinzena de vaixells es dedica a la pesca d'encerclament i té com a objectius
preferents el gerret, la sardina i l'alatxa. Uns seixanta vaixells es dediquen a la pesca
d'arrossegament, bé a la plataforma continental (moll, llug, gerret i pop), bé al talis

amb la gamba vermella com a objectiu exclusiu.

Independentment del tipus de pesca, les maximes captures son de gerret, alatxa,
sardina, pop, gamba rosada, sorell, moll i rajada. En valor economic l'ordre és diferent
per la diferencia de preu que presenten. La gamba rosada ocupa el primer lloc amb

una notable diferéncia sobre la llagosta, el moll i el gerret.

La morralla i el peix de sopa sén importants tant per la quantitat pescada com pel seu

Us en la cuina mallorquina.

I16.3 Peix i marisc tradicional de les Illes Balears

Anfos (Epinephelus marginatus). Té el cos alt i gruixut, el cap voluminds i la boca
grossa i ampla amb mandibula protractil. El color és marrd, més o manco obscur, amb
taques irregulars, grogues o grisenques. L'aleta dorsal és llarga i Unica i la caudal
arrodonida. Malgrat pugui arribar als 50 kg i al metre i mig de llargaria, els exemplars

que es pesquen amb més fregliencia no solen passar dels 20 kg.

La carn és molt blanca, ferma, fina, de gust suau perd definit i delicat. La petita
quantitat de greix que conté li proporciona el suficient grau d’untuositat per a no

resultar seca.

Es captura mitjancant arts de pesca artesanals: palangrons, palangres de fons i

tremalls. També es captura amb fusell submari.

A les Illes Balears es troben tres especies més d'anfos: I'anfos llis (Epinephelus costae),
I'anfos bord (Mycteroperca rubra) i la xerna (Epinephelus caninus), de qualitat i

caracteristiques semblants.

Gaudeix de gran prestigi gastronomic. S'adapta molt bé a una gran varietat de
preparacions culinaries, pero la millor forma de preparar-lo és al forn. El cap s‘aprofita

per preparar brous de peix.

A Eivissa i Formentera també s'empra per elaborar el «guisat» aprofitant la gelatina
que conté. Els musculs del cap son excel'lents per a croquetes i per enriquir sopes i

arrossos.
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Gerret (Spicara smaris). Té el cos allargat, cobert de petites escates i la boca molt

protractil. Els mascles poden arribar als 20 cm i les femelles als 15 cm.

El color varia amb l'edat, el sexe i I'estacio de I'any. Pero la tonalitat general del dors
és grisenca, amb els laterals més clars i amb una taca negra rectangular caracteristica
de l'espécie. Sota la pell relativament gruixuda es mostra la polpa de color blanc tirant

a beix clar.

Es una espécie gregaria i durant I'epoca de reproduccid s'agrupa en grans bancs. Es
hermafrodita proterogin, és a dir, de joves sén femelles i als 2 anys, quan arriben als

12-13 cm, es converteixen en mascles.

Es pesca amb arts d‘arrossegament, teranyina i d'emmallament. L‘arxiduc Lluis
Salvador en el Die Balearen descriu 'artet, art de pesca amb el qual es pescaven grans

quantitats de gerret, peix que ja era molt popular per la seva abundancia.

Sembla que els romans I'empraven, entre d‘altres, per elaborar la salsa reina de la
cuina llatina, I'anomenada «garum» que acompanyava quasi tots els plats i que es feia

amb peix marinat, fermentat al sol i adobat amb espécies.

Es un peix de preu assequible, present en els mercats sobretot a I'hivern i és molt
comu a la cuina domeéstica balear. Les femelles sdbn més apreciades que els mascles,
especialment abans de la fresa que és quan estan més grasses, en canvi els mascles
estan molt més prims. Comercialment rep diverses denominacions: gerret mascle,
gerret femella, gerret negre, gerret agostenc, gerret d'art... pero totes es refereixen a

la mateixa especie.
Presenta una textura blana i un sabor i una aroma molt intensos.

Les formes més apropiades de consumir gerret son fregits amb oli d'oliva i, sobretot,
amb escabetx. Sén també ideals per a la preparacié de brou de peix.

A Eivissa és tipic el gerret de la matanca, que s’elabora amb el peix fregit i col*locat
en sostres coberts d'una picada de julivert i alls i regat amb suc de llimona. Es menja
el dia de les matances i es prepara el dia anterior.

S’ha de tenir cura de no confondre el gerret amb el que també es comercialitza sota el
nom de «gerret fabiol o gerret anglés» (Centracanthus cirrus), de dimensions
semblants i amb el dors rosat vermellds i blanquinds al ventre. Es poc apreciat i té

baixa acceptacidé comercial.
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Sardina (Sardina pilchardus sardina). Es una espécie pelagica costanera que arriba a
una fondaria de180 m encara que el seu habitat normal és entre els 25 i els 55 m. Viu

en bancs nombrosos i s'alimenta de zooplancton, preferentment de petits crustacis.

Es una espécie molt popular, de preséncia constant en els nostres mercats i una de les
més consumides durant l'estiu. Té el cos allargat i comprimit. La part dorsal és
blavenca o verdosa i els costats son argentats amb una linia mitjana daurada. El ventre
és tou i vulnerable. Les escates no son grosses i es desprenen amb facilitat. La sardina

mediterrania no sol superar els 25 cm.

Es un dels anomenats peixos blaus i, per tant, la seva carn és més rica en greixos que

la dels peixos magres.

Les formes més tradicionals de preparar les sardines son senceres en graellada i
enfarinades i fregides. Es important consumir-les en I'estacié adequada, quan «és la
temporada» (estiu i principi de tardor), perque és el moment en qué sén més riques en
greix. Els greixos actuen com a fixadors i potenciadors del sabor, de forma que durant
aquests mesos la carn és més sapida, untuosa i olorosa i es troba en les condicions

més optimes.

La sardina es pesca amb l'art de l'arrossegament i amb teranyines, després de ser
atretes amb llums potents. Antigament es pescava amb xarxes especifiques, com la

sardinal.

Llampuga (Coryphaena hippurus). «Quan llampega, llampuga», aquesta dita és
aprofitada pels que defensen que la paraula ‘llampuga’ prové de ‘llampegar’ i al fet que
a finals d’estiu coincideix I'aparicié de tempestes amb l'inici de la pesca del peix. Per a
d‘altres la paraula prové del llati /ampare (resplendir) que fa referéncia a la lluentor

daurada del peix.

La llampuga és un peix pelagic que prefereix les aiglies calides de temperatura

superior a 18°C.

Té el cos molt allargat i comprimit, amb I'aleta caudal profundament enforquillada i la
dorsal molt llarga. La part dorsal és de color blau metal-lic virat verdods, la ventral és
blanquinosa i els costats son argentats amb reflexos grocs o daurats amb nombrosos
punts obscurs. Aquesta bella coloracié rapidament s’esvaeix amb la mort de I'animal.

La pell pareix llisa ja que les petites escates que té estan incrustades a I'epidermis i a
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ull no es veuen. A I'area mediterrania els exemplars més grossos no solen superar els
15 kg.

Es un peix blau de carn saborosa i de gust intens i caracteristic.

La pesca és estacional ja que a la Mediterrania els exemplars joves apareixen
massivament a finals d’estiu. Les captures es realitzen amb llampugueres, que son una
mena de xarxes que encerclen objectes flotants sota els quals aquests animals tenen el
costum de situar-se. Els pescadors, aprofitant aquest habit, els atreuen calant capcers i
després tirant les xarxes. Cada barca té permis per calar els capcers en unes zones
determinades que son sortejades cada any entre les confraries. També hi ha gran

afeccio per pescar-les a la fluixa.

Encara que el consum de llampuga és tradicional a les Balears i ve d'avior, com ho
demostra el fet que apareguin en alguns tractats de cuina medieval referencies a la
forma de cuinar aquest peix, la seva carn no es considera d’alta qualitat. A la resta de
la Mediterrania, llevat de Sicilia i, especialment, Malta, on la lampuga apareix
representada en segells i monedes i amb un receptari sobre aquest peix dallo més

variat, la situacio és semblant.

Les millors formes de consumir-les sén a la planxa, escabetxades i també fregides amb

oli d'oliva acompanyades de pebres (també fregits) o de tumbet.

Rajada (Raja dlavata). Es un peix blanc cartilaginés amb el cos pla i molt eixamplat
amb forma de disc romboidal i la cua molt prima i ben diferent del cos. En els nostres
mercats es venen varies especies de rajades, de les quals la més freqlient i de major
qualitat és la rajada de claus (Raja clavata), i en segon lloc la rajada de miralls (Raja
miraletus). Ambdues sén d'aparenca molt semblant; la cara ventral és blanca i la dorsal
presenta nombroses taques.

Les rajades viuen ajagudes sobre els fons, basicament arenosos o de graves. Com que
son peixos de vida llarga, la seva preséncia és indicadora del bon estat de les

pesqueres.

La part comestible del peix correspon a les aletes i a I'eix central de l'esquelet que
resulta ser carn molt caracteristica per la gran quantitat de cartilags perfectament
visibles que li donen una textura gelatinosa. Una vegada cuita, la carn es despren

facilment en forma de tires. L'aroma és molt intensa.

Es capturen amb pesca de bou, palangres i tremalls llagosters.
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En el mercat habitualment es venen pelades i trossejades.

La rajada és un peix que s'altera rapidament i per aixd és particularment important
consumir-lo amb promptitud. D'altra banda, aquest peix té un sabor fort i per aquesta

rad es recomana tenir-lo en adob durant unes hores abans de cuinar-lo.

Les rajades es mengen fregides amb oli d’oliva, escabetxades, amb fideus i aguisades
amb patates i també amb verdures i hortalisses. La millor época per menjar-les és per
la tardor i I'nivern. Es un peix que encara que es consumeixi a totes les Illes, és
especialment apreciat a Eivissa on es cuina de moltes formes diferents, de les quals

destaca la borrida de rajada, cuinada en cassola, a foc lent i acompanyada de patates.

Mussola (Mustelus sp). Les mussoles son petits taurons de cos allargat i prim. La
mida més freqlient oscil'la entre 60 i 120 cm. La boca, d'aspecte triangular, té

nombroses dents poc agudes. Els ulls sén ovalats i horitzontals.

Sén peixos molt apreciats dintre dels que hom anomena “peix de bastina”. Les
poblacions han minvat de forma apreciable ja que la seva estratégia reproductiva
consisteix a tenir poques cries i molt desenvolupades, la qual cosa les fa molt més
vulnerables a la sobrepesca.

En el mercat se sol trobar pelada i trossejada. La carn és de fina textura i amb el sabor
fort, per aix0 s'aconsella marinar-la amb un poc de llimona o vinagre. Tradicionalment
es menja amb escabetx i com a farciment de panades. En el Dje Balearen, I'arxiduc
Lluis Salvador explica que eren adquirides per la gent més pobra perque eren barates i
perqué no tenien espines. També conta que amb ella els forners preparaven unes

“excel*lents panades”.

A Formentera era molt caracteristic assecar-la al sol, préviament eviscerada, per
incloure-la en ensalades. La mussola amb ceba és un dels plats tipics de la cuina

eivissenca.

Raor (Xyrichthys novacula). Viu a fons arenosos d'entre 2 i 50 m de fondaria i té una
particular habilitat per enterrar-se en sentir perill. Els mascles tenen una tonalitat verda
clara i les femelles i els exemplars joves tenen una coloracid general més rosada. El
cos i el cap son alts i estan molt comprimits lateralment. La boca esta armada amb
fortes dents de les quals les dues davanteres estan molt desenvolupades i surten

defora. Els majors exemplars poden arribar a uns 25 cm.

Es un peix de carn blanca, delicada, exquisida i suau.
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La pesca és estacional i es realitza, sobretot, amb volanti d'hams i plom petits. Els
pescadors artesanals també ho fan amb palangrons. Ambdues arts exigeixen emprar
esquer. Es una de les espécies més apreciades per la pesca recreativa.

Es cotitza molt en el mercat, la qual cosa ha motivat la pesca il-legal de I'espécie amb
xarxes d‘arrossec en els arenals. Lincrement de les captures produides ha fet
necessaria la declaracié d'un periode de veda i la limitacié de captures.

Hi ha referéncies molt antigues del raor a les Balears, com la de Rondelet, I'any 1554,

en la seva obra Libri de Piscibus marinus.

Se sol preparar sense escatar, enfarinat i fregit.

Moll (Mullus sp). Ja era un peix molt conegut a I'antiga Roma i del qual Marc Gabi
Apici en deixa varies receptes per a la seva preparacid. Es diu que els patricis es feien
portar molls vius per veure’ls morir dintre de les seves mans i poder observar els canvis

de color que experimentaven en aquells moments.

Els molls son peixos molt habituals en el mercat. La mida és variable i el color rogenc
més o manco intens segons l'especie. Son facilment distingibles per la presencia de
dues barbetes mobils davall de I'extrem de la mandibula inferior. Les escates cauen
molt facilment i llavors el color rogenc del cos s'accentua, per aixo el color més vermell
d’un moll no és indicador de la seva frescor, com moltes persones creuen. La carn és

carn compacta i molt saborosa.

A les Balears es pesquen dos tipus de molls: el moll de fang (Mullus barbatus) de
color vermell pal-lid, cap recte i llargues barbetes, que viu preferentment a fons
arenosos, i que és més petit i té la carn més molla que el moll de roca (Mullus
surmuletus ) de color vermell més intens amb zones i franges grogues i que viu sobre

fons rocosos o de conglomerats, variant de color segons el fons en el qual es trobi.

Es consumeixen fregits, torrats, o al forn, pero no bullits ni guisats. Es moll ha de ser
pescat, torrat i menjat” (dita popular mallorquina).

Cirvia (Seriola dumerili). Es un dels peixos més grans que habiten la Mediterrania ja
que arriba facilment als 120 cm i als 50 kg de pes. Es una espécie que ha colonitzat les
zones calides o temperades de tots els oceans. La coloracid, el comportament i

I'nabitat depenen de la seva etapa de desenvolupament.
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Els exemplars joves de més de 15 cm es diuen verderols i es presenten en estols
formats per nombrosos individus. La seva coloracio és semblant als adults, perd un poc
més groga i només presenta franges verticals en moments d’excitacid. Es presenten a

finals d'agost i son pescats a la fluixa pels pescadors esportius.

Els adults de talles mitjanes es diuen cirvioles. Tenen el dors verd oliva i els flancs
argentats i no solen presentar-se en grups. A I'hivern migren del litoral a la plataforma
continental i pel maig-juliol s'apropen a la costa per fresar. Els adults de més de 8-10

kg es diuen cirvies.

Es una especie diana de la flota d’arts menors i d’encerclament. Es pesca amb molts de
tipus d’ormeigs pero especialment amb soltes, morunes i teranyines. Dintre dels arts

de pesca artesanals s'empra el currica i la fluixa (per a verderols d'1 any)

Els estudis desenvolupats per la Direccid General de Pesca sobre el verderol han
indicat un elevat grau d’explotacié que ha fet necessaria I'aplicacié de mesures
correctores, com és |'establiment de periode de veda per als exemplars que no arribin

als 30 cm.

Es un peix que creix molt rapidament, sobretot durant els primers 4 anys de vida, de
forma que arriba a pesar uns 700 g només en un any. Aquest creixement al costat del
valor comercial amb qué es cotitza determina que sigui una especie objectiu de

I'aquicultura.
La carn és compacta, forta i de sabor exquisit.

Es un peix blanc que es menja de moltes formes diferents d’acord amb la mida de la
peca. Les més grans tallades en rodanxes son adequades per a la planxa i també amb
escabetx. Els exemplars més petits (verderols) son apropiats per fregir i també per

e